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 اثر العلاج السلوكي المعرفي لدى عينة من النازحين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث
ةػػ ا برػػطلب  رػػ  تعػػا بلعػػ ا بليػػ ك م بلرعليػػم يػػم  لقػػا بتت ػػك بل تنػػل رػػف بلالبيػػ ك بلجانتػػي ةػػف   ػػ   طلنقػػي

 .  (post Traumatic Stress Disorder- PTSDبلرغكط بلصارني )
ك قػكـ ت ػالن  رج ػلينف ل  ع رػؿ  كيم بلاكؿ بلر قاري أ شػتك رلب ػع ةػات ر ةصصػي يػم بلعػ ا بليػ ك م بلرعليػم

 رع رج ن  بلصار ك بل فيني.
برػػ  يػػم بلعػػلبؽ ة ػػم بلػػلهـ رػػف  علرػػة بلػػم  ػػكبلو ةػػات كل يػػنر  بلجػػلك  كبلجػػ  ؿ كرػػ  ة ف ػػة رػػف  ػػلبتـ بلق ػػؿ 

ب ػػع كبلة طػػ ؼ كبل ي نػػل كبل ػػعك  رػػف ر ػػ طؽ يػػ   يـ بل ػػم بت  ػػم تيػػ  بلر  رػػع بلعلب ػػمد بل ب ػػة لجػػا بلف ل  ك ػػا رل 
ة  ني ر ةصصي ت ي ط ة ي  رف ة ا بل ػـ بلي تػؿ رػف بلر علرػنف بلػم بلصػار ك بل فيػني. كررػ  نعنػا رػف بل  لتػي 
بف بلعلبؽ نع  م رف   ي يم ةاا بلطت ء بل في  ننف بذب ر   كلف تج ػـ بلر علرػنف بلػم بلصػار ك بل فيػني. كررػ  نعنػا 

(كبلرػالتنف  Clinical Psychologistيػرن  ل  فيػ  ننف بليػلنلننف )رػف بل  لتػي يػك ةػاـ يػر   كعبلت بلصػجي بلعلب نػي ل 
 ة م ي ذب  كع رف بلع ا رف بلري يري يم ة ا يؤلء بلرج ن .
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ت رػػطلب  بلرػػغط رػػ  تعػػا بلعػػ ا بليػػ ك م بلرعليػػم ة ػػم بلرصػػ تنف بلػػم بل عػػلؼ ة ػػم بتػػل بلجػػ لم  نيػػاؼ بلتجػػو
 بلفلرني به ني:د رف ة ؿ بل جقؽ رف بلصاري لال ةن ي رف بل  عجنف

 . تؿ كتعا  طتنؽ بلع ا أةلبض برطلب  بلرغط ر  تعا بلصارييم شات ل  ك ا يلكؽ ذبك اللي إجص تني 
 :اجراءات البحث

ي كررػف نعػ  كف بة نلك ةن ي بلتل  رج بلع  ػم بلر  ك ػي رػف ةريػي بيػلبا رػف بل ػ و كبلر علرػ ك لصػار ك  فيػن
ي ي. كذلؾ تعا  طتنػؽ رقنػ ا بل تنيػم لرػطلب  رػ  تعػا بلصػاري  52رف برطلب  ر  تعا بلصاري تر كيط ةرلم 

 ت لة ر ا ة م بل لبا بل شةنصم ل رلب عي بللبتعي ل  رعني بلرلن ني ل ط  بل فيم بلذم  رنع ت لصاؽ كبلتت ك. 
 :نتائج البحث

( ةػػػػف طلنػػػػؽ 2...يػػػػلكؽ ذبك اللػػػػي بجصػػػػ تني كتاللػػػػي إجصػػػػ تني )كا أظيػػػػلك   ػػػػ تج بلتجػػػػو بلجػػػػ لم ةػػػػف ك ػػػػ
 بلرؤشلبك بل قكنرني بل م بة راك يم  قكنـ بلتل  رج كأي اك يذه بل   تج بلم بلالبي ك بلي تقي.

 التوصيات:
ةل ػػك بلالبيػػي تر ركةػػي رػػف بل كصػػن ك كر يػػ  ت ة رػػ ا يػػذه بلطلنقػػي يػػم بلعػػ ا تعػػا بف  طتػػؽ ة ػػم ةن ػػي ب تػػل 

 لتت ك رصاب ن ي  يم ر  رع   بلعلب م كبلعلتم.  ر  ةل ك تر ركةي رف بلرق لج ك.
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abstract 
 Many recent studies have demonstrated the success of cognitive behavioral therapy in the treatment of 
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). 
In developed countries, several centers have been established to specialize in cognitive behavioral 
therapy and train professionals to deal with trauma victims. 
In Iraq, despite the exposure to several disasters, especially wars and occupation and the resulting 
crimes of murder, abduction, displacement and displacement from the areas of their homes, which 
plagued the Iraqi society, but to date there are no specialized treatment centers that can treat the large 
number of those exposed to trauma . Adding to the disaster, Iraq is suffering from a small number of 
psychiatrists when compared to the size of those exposed to trauma. The disaster is further 
exacerbated by the fact that the Iraqi Ministry of Health has not formally allowed the clinical psychologist 
and trained in such treatment to contribute to the treatment of these victims. 
research importance: 
The importance of research through the use of cognitive behavioral therapy, to be used in the treatment 
of post-traumatic stress disorder, anxiety and fears by health institutions as well as a reference for 
psychological studies on this subject to add to our libraries, which already suffer from scarcity of this 
type of sources. 
research goals: 
The present study aims at identifying the effect of cognitive behavioral therapy on people with post-
traumatic stress disorder in a sample of displaced persons by verifying the following hypothesis: 
There were no statistically significant differences in the severity of PTSD symptoms before and after 
treatment was applied. 
Search procedures: 
The sample of the therapeutic program consisting of five female members, traumatists and those 
suffering from PTSD was selected at an average age of 25 years. After the application of the standard 
of post-traumatic stress disorder based on the diagnostic booklet of the fourth review of the American 
Society of Psychiatry, which is characterized by honesty and persistence. 
research results: 
The results of the current research showed that there were statistically significant differences (0.05) by 
the calendar indicators adopted in the evaluation of the program. These results were based on previous 
studies. 
Recommendations: 
The study came out with a set of recommendations, including the adoption of this method of treatment 
after applying a larger sample to prove its credibility in our Iraqi and Arab society. I also came up with a 
set of proposals. 
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 الفصل الاول
 5.02كبلم بلفد ك  ف بةليػ  بجػ  ؿ ابةػا ةػ ـ  .089لقا رل بلعلبؽ تي ي ي رف بل كبلو كبلجلك  تاءب رف ة ـ 

 تنػػػلت رػػػف بلعكبتػػػؿ  ػػػ ل نف ر ػػػ طؽ يػػػ  يـ بلػػػم لرج يظػػػ ك بل تػػػ ل ك ن ػػػكل كصػػػ   بلػػػانف ررػػػ  بال بلػػػم  ػػػعك  بةػػػابا 
كبل  ي  ػػػ ك بل يػػػ  ني  رشػػػ يا بلق ػػػؿ كبلرػػػكك كبل عػػػذن  كبله صػػػ  بلرج يظػػػ ك بلةػػػللد يلتػػػ  رػػػف بةرػػػ ؿ بلع ػػػؼ ك 

بلةلل كيعن  رػ يـ ل جفػ ظ ة ػم بلكبجيػـ رػف بلةرػ ؿ بل لبرنػي بل ػم  ل  ػ  نكرنػ  تجقيػـ. جنػو بة تػل جن يػ  تػ  م 
د 5.02)بلرػػػـ بلر جػػػات كبلر ظرػػػي بلاكلنػػػي ل ي ػػػلت  . 5.02اكلػػػي ة لرنػػػ  تعػػػا يػػػكلن  رػػػف جنػػػو ةػػػاا بل ػػػ عجنف لعػػػ ـ 

 (.  0.8ص
(ة ت ػي بم رػ  نقػ ل  .22525   ػك  ػا ت غػك ) 52/00/5.02لت كبلري لنف بلعلب ني لغ ني كيم بجص تني لكعبلت بلي 

بلتعي ر نكف ةلب م تن يـ  ي ء كبطف ؿ كشنكخ. تن ر   ػ ف ةػاا ةػ ت ك بل ػ عجنف بلػذنف يػ  كب رةنرػ ك رج يظػي تغػابا  
 (5.02 عجي. )  يـد (    ع  ك .0222( ة ت ي رف ر ركع  بلعاا بل  م بلرذ كل  بم ر نق ل  )00.9) 

ك ػا بتت ػػك بلعانػا رػػف بلالبيػػ ك بلػم شػػعكل بلعانػػا رػف بل ػػ  نف ت لجتػػ ط كبل ػك ل كبلق ػػؽ كبلجلرػػ ف كيقػابف بلفػػلا ل كبع ػػة 
بل فيم كهنل ذلؾ رػف  ػيتنلبك  فيػني بل ػم  ػؤتل ة ػم بلرػال بلتعنػا  كةيػ لت  ػؿت بلرر   ػ ك بلة صػيد ترػ  ينيػ  بلر ػعؿ 

لبا بلع ت ػي كبلػاةؿ بلػذم نع  شػكف ة نػةد يػم رف  ػيت لينتػي  ل شػة صد ل يػنر  ب شػة ص بلذم نقطف  جك يػقفي بيػ
. كررػػ  نعنػػا رػػف جػػاتت بلجػػعف يػػك أفت بلػػذم نرػػلكف تػػة رػػف بجػػابو تجػػات ذب ػػة ل نجرػػؿ أمت رع ػػمد   ينػػؾ   بلفقػػلبء أصػػ  ن

. ) بيػػػػتن ككؿ كبكليػػػػكل ةػػػػف رػػػػف نفقػػػػا بشػػػػة ص رػػػػف بيػػػػلبا بيػػػػل ة كرػػػػ    ػػػػا ن ػػػػ ج ةػػػػف ذلػػػػؾ بلفقػػػػابف صػػػػار ك  فيػػػػني
 (005ص2..5 

 رش  ي بلتجو: 
  ن ػػي  عػػلض بلرػػاف لجػػ  ؿ ابةػػا كرػػ  شػػياه رػػف  عػػذن  ككجشػػني كب ػػكبع بل  ي  ػػ ك بل يػػ  ني يقػػا بصػػن  بلعانػػا 
ر يـ ت رطلبت ك  فيػنيد كلػـ  ػ ر ف بلرؤييػ ك بلصػجني بلعلب نػي رػف  قػانـ بلةػار ك ليػذب بلعػاا بل تنػل رػف بل ػ عجنفد 

ـ  ػػ ر ف تػػلبرج بله تػػي كين يػػي بليػػ   تي بل يػػ  ني رػػف  ةفنػػؼ جػػات بلتػػل بل  صػػ ام كبل  رػػ ةم كبل فيػػم  رػػ  لػػ
 ل   عجنف رر  ةرؽ رف جات بلعري ك ابةن  ي . 

بف  يتنلبك بل عك  يم بلتنتي بل  ر ةني ن لؾ  يتنلب ػة بل فيػني ة ػم بلفػلا أنرػ  ينيػت  بلق ػؽ كبلجتػ ط كةػاـ بليػ قلبل 
فيم كبلتط لي كبلرطلبت ك بل فيني كبل     بل لبتـ كعةعةي ب رفد  ر  نؤام بلم  فشػم ب رػلبض بلكت تنػي بل   رػي بل 

ةػػػػػػػف ةػػػػػػػاـ رقػػػػػػػالت بلرلبيػػػػػػػؽ بلصػػػػػػػجني ة ػػػػػػػم  غطنػػػػػػػي رعيػػػػػػػ لبك بل ػػػػػػػ عجنف كأرػػػػػػػ  ف   رعػػػػػػػ  يـ ك  تنػػػػػػػ  كة  نػػػػػػػ  
ؿ بلػػذنف   ػػيتل جػػ ل يـ بل فيػػني ترع ر ػػي (. كن جػػظ ذلػػؾ   نػػ  ة ػػم بل تنػػل رػػف بل يػػ ء كب طفػػ 27دص2015)بيػػر ةنؿد

ب يػػػل ليػػػـد يغنػػػ   بلةػػػار ك كبلج ن  ػػػ ك ب ي يػػػني   عػػػؿ عنػػػ ات بلرشػػػ  ؿ ذبك  ػػػيتنل  فيػػػم ة ػػػم ب ـ كب طفػػػ ؿد 
ي لجلرػػ ف كبلشػػعكل ت ل يانػػا كبلرػػغكط  ػػا  ػػؤام بلػػم   ػػكنف شةصػػني ررػػطلتي ك  قػػيد كأنرػػ  بلصػػلبع  ػػا نػػؤام بلػػم 

 (.  30دص2015 م ركب يي بلرش  ك)بير ةنؿد ةصني ر فصرة هنل   الت ة
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%(  رػػػػف بلشػػػػت   بلعلب ػػػػم رصػػػػ   30-%10( أشػػػػ ل بلػػػػم أف )Dimitry,2012 ػػػػ ـ تيػػػػ  )يفػػػػم رلب عػػػػي ل البيػػػػ ك 
 PTSD()(Amer & Awad,2016ت رطلب  أؿ )

ب فعػػ ل يـ كبف ( بلػػم أف بل ػػ عجنف ن رنػػعكف تيػػكء بلرػػعبا ك ب ةفػػ ض بلقػػالت ة ػػم بابلت 2015 ػػا  كصػػ ك البيػػي)ة مدك 
 /https://www.researchgate.net/profileد2015ي  ؾ ة  ي  كني تنف بلرعبا كبابلت بل فع ؿ)ة مد

عجنف بلػم أف بلالبيػػ ك كبلتجػكو بليػػ تقي ة ػم بل ػػ  2004كأشػ لك بل شػلت بلطتنػػي بلتلنط  نػي يػػم أ  انرنػي أ يػػفكلاد
بلػػػػابة ننف كبلريػػػػ  لنف ة ل نػػػػ  كبل  تػػػػنف يػػػػم أرػػػػ  ف ةانػػػػات رػػػػف بلعػػػػ لـ ل ػػػػعك ة ػػػػم برػػػػطلب  بل يػػػػ ا كبل  تػػػػ   

 & Thomasكبرػػػػػطلب  رػػػػػ  تعػػػػػا بلرػػػػػغكط بلصػػػػػارني كبلرػػػػػطلبت ك  يػػػػػرني بلش ؿ)بلين كيػػػػػكر  نؾ()
Thomas,2004,pp.115-127) 

 . أيرني بلتجو كبلج  ي إلنة:0
( ر نػكف  ػ ع  ر ػذ 3.2  بلػم أف ةػاا بل ػ عجنف ابة نػ  يػم بلعػلبؽ  ػا ت ػ  )UN جػات  أش لك  قانلبك ب رػـ بلر

( ر نػػػنف شػػػةص تج  ػػػي بلػػػم 8كبف ي ػػػ ؾ )  5.02يػػػنطلت   ظػػػنـ ابةػػػا ة ػػػم بلرج يظػػػ ك يػػػم جعنػػػلبف رػػػف ةػػػ ـ 
 (.  5دص2016ري ةابك ب ي  ني )ينغؿد

ةػػف رعػػالك رق قػػي ل  ػػعك   ل ػػك  2003ك ػػا أشػػ لك  ػػؿ بل قػػ لنل بلع لرنػػي تعػػا بلغػػعك ب رلن ػػم ل عػػلبؽ ةػػ ـ  
 (.Behrouzan,2013 يتنلب ي  بلي تني ة م بلر  رع بلعلب م )

 رػػ    ػػا أف بل يػػ ء كب طفػػ ؿ كبلريػػ نف  أ تػػل  رػػللبن يػػم بل عبةػػ ك كبلصػػلبة ك بلريػػ جي كنشػػ  كف ه لتنػػػي 
. إذ  شػنل بل قػانلبك ( 4دص5.02)بيػر ةنؿد أه تني بل  تنف يم بلع لـ كبلغ لتني رف بلر شػلانف ابة ن ن  بلرج ن د كيـ

%( رف بل  تنف كبل  عجنف يـ رف بل ي ء كب طف ؿ ن ك كف ةلرػي تشػ ؿ ةػ ص لصػعكت ك 80)بلم أف ر  نقل  رف 
 Thomas & Thomas ,2004, pp.115)-(127بلصجي بل يرني كبل فيني 

 ػػ ف بلر  رػػع بلعلب ػػم  ػػا  عػػلض ةتػػل   لنةػػة بلطكنػػؿ كليػػنر  يػػم بلجقتػػي ب ةنػػلت بلػػم رػػغكط ابة نػػي كة ل نػػي  كلرػػ 
ةانػػػات  ػػػ لجلك  كرػػػ  بةقتيػػػ  رػػػف بجػػػابو ك ػػػ ف بةليػػػ   ػػػعك  بليػػػلبا رػػػف بلر ػػػ طؽ بل ػػػم يػػػنطل ة نيػػػ  ابةػػػا جنػػػو 

                                          ػػػػػػػػػػػػػػكل ػػػػػػػػػػػػػػ ع  رػػػػػػػػػػػػػػف رػػػػػػػػػػػػػػاف بل تػػػػػػػػػػػػػػ ل كصػػػػػػػػػػػػػػ   بلػػػػػػػػػػػػػػانف ك ن ...د..2بج رػػػػػػػػػػػػػػ ك تغػػػػػػػػػػػػػػابا رػػػػػػػػػػػػػػ  نقػػػػػػػػػػػػػػ ل  
 (  00د ص5.00)بلر ظري بلاكلني ل ي لتد

كرػػف بلر جػػظ بف بلالبيػػ ك بلعلب نػػي يػػم يػػذب بلر ػػ ؿ   ن ػػي ل غ نػػي. كرػػ  أجػػكا ر  رع ػػ  بلعلب ػػم بلػػذم نعػػنا 
بلصػػارني بلػػذم   جػػك رػػغكط  فيػػني  تنػػلت بل ػػم  يػػت  رة  ػػؼ بلرػػطلبت ك بل فيػػني رتػػؿ برػػطلب  رػػ  تعػػا بلرػػغكط

ك ػا ك ػا بلت جػو رػف ةػ ؿ إط ةػة (. CBTنج  ا بلم بلع  ػ ك بل فيػني كليػنر  طلنقػي بلعػ ا بليػ ك م بلرعليػم )
 نر ف بف ني يـ تف ة ني يم ة ا يذب بلرطلب .( CBT)ة م تعض بلالبي ك كبهلبء بف 

بل ػم  يػ ةا بلرصػ تنف ت رػطلب  رػ  تعػا  كيذب ر  ايع   بلم  قانـ يذه بلالبيي   جػا ب ػكبع بلع  ػ ك بل فيػني
 بلرغكط بلصارني.

https://www.researchgate.net/profile/
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كت ػ ءب ة ػم  كصػن ك بلعانػا رػف بلالبيػ ك بل ػم ب لنػك ة ػم بل ػ عجنف بل ػم  ؤ ػا ة ػم كة م أيػ ا رػ   قػاـ 
بل ػػػ عجنف بلرصػػػ تنف ت رػػػطلب  رػػػ  تعػػػا بلرػػػغكط بلصػػػارني. رػػػلكلت  قػػػانـ بلةػػػار ك بلصػػػجني كبل فيػػػني ليػػػـ كل يػػػنر  

ر  ت   ػ  بلرج نػي كبلعلتنػي رػف شػجي بلرلب ػع  ة ع  نػكري ةا يـ رف ة ؿ  طتنؽ بلع ا بلي ك م بلرعليم. ير  ةر  
 بل فيني بلر ع قي ت  كبع بلع   ك بل فيني كل ينر  بلع ا بلي ك م بلرعليم.

 . أيابؼ بلتجو:2
  PTSD يػم  ةفنػؼ بةػلبض برػطلب  ر تعػا بلرػغكط بلصػارني  CBTتل بلعػ ا بليػ ك م بلرعليػم بل علؼ ة م أ

 رف ة ؿ بل جقؽ رف بلفلرني بل ني:
 تػؿ ( PTSDت رػطلب  رػ  تعػا بلرػغكط بلصػارني ) بلرصػ تنف أةػلبضيم شػات  )ل  ك ا يلكؽ ذبك اللي إجص تني
 (.(CBTيمبلع ا بلي ك م بلرعل كتعا بةر ةيـ ل ع ا تطلنقي 

 . جاكا بلتجو: 2
 ج لك ةرا ط     عجنف رف بلرص تنف ت رطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني كرػف بلػذنف  عجػكب بلج لن ن جاا بلتجو

 .5.02-5.02ل ع ـ بلالبيم رف رج يظي بل ت ل بلم رج يظي تغابا 
 .   جانا بلرصط ج ك:2

 :Displaced Personsبل  ع  أ.  علنؼ 
 :  5.02بكل:  علنؼ بلي ط  م 

يك  ػلؾ بلشػةص لر طق ػة كن ك ػة بلػم ر طقػي بةػلل رػرف بلت ػا  فيػة كي ػ ؾ ةكبرػؿ  ايعػة لػذلؾ رتػؿ 
بلجل  كبلر  ةي كبلفقل كبلرلبض كب عابـ يلص بلعرؿ كت لإر ػ ف بف نعػكا بل ػ ع  بلػم ر طق ػي بلصػ ني 

 د (5.02يم ج لي ب  ف ء بليت  . )بلي ط  م كبةلكفد 
 :  2015ت  ن .  علنؼ بير ةنؿد

يك بلشةص بلذم ن لؾ ر طق ة لني قل يػم ر طقػي بةػلل تجتػ  ةػف ب رػف كبليػ قلبل كي ػ ؾ بلعانػا رػف 
 (.5دص2015ب يت   بل م  ؤام ل  عك  تعري  أيت   ين يني أك ب  ص اني أك شةصني)بير ةنؿد 

  2010: علنؼ  لنـ ت لت : 
تيػػت  بل عبةػػ ك كبلصػػلبة ك كل  ػػة لػػـ ن  ػػ كع جػػاكاه بلاكلنػػي يػػك بلشػػةص بلػػذم يػػل رػػف ر طقػػي يػػ  ة 
 (.08د ص .5.0كتقم  جك  فكذ ي ط  ة بلكط ني. ) لنـ 

 :9..5لبتع :  علنؼ بلق  كف بلاكلم 
يػػـ أشة صػػيك  ر ةػػ ك  ػػ  كب  ػػا  عجػػكب رػػف ابةػػؿ ت ػػاب يـد  كبلػػذنف أ ليػػكب ة ػػم بليػػل د أك ة ػػم  ػػلؾ 

بلرع ػ اتد أك برػطلكب بلػم ذلػؾد كل يػنر    ن ػي أك يػعن  ل فػ ام عتػ ل  ػعبع ر  عليـد أك برػ  ف إ ػ ر يـ 
ري ح أك ج لك ة ؼ ة ـ دأك ب  ي   ك جقكؽ بل ي ف أك  كبلو طتنعنيد أك  ػكبلو رػف يعػؿ بلتشػل 

 (.3دص2008د 8كلـ نعتلكب بلجاكا بلاكلني بلرع لؼ تي  ل اكلي)ي ي ي بلق  كف بلاكلم ل ـ
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و: يك بلفلا بلذم  لؾ رجؿ ي  ة  لي  بلػم ر ػ ف بةػل ب تػل بر ػ  كيػ قلبلب تعنػاب ة ري :  علنؼ بلت ج
 ةف بر  ف بل عبة ك كبلصلبة ك تجنو ل ن   كع جاكا اكل ة بلابلني.

 :(Post Traumatic Stress Disorder) .برطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني 
بلال ػي بل ػم نجصػؿ ة نيػ  بلرفجػكص ة ػم  أر  بل علنؼ بلإ لبتم لرطلب  ر  تعػا بلرػغكط بلصػارني ييػك

رقن ا برطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني بلرعا كبلرطتؽ ي تق  رف  تػؿ بلت جػو يػم البيػي بلر  يػ نل 
 . DSM-4, 1994كيؽ بلرع ننل بل م جاا ي  بلرلب عي بللبتعي ل  رعني ب رلن ني ل ط  بل فيم

 Cognitive Behavior therapy-CBTا.  علنؼ  بلع ا بلي ك م بلرعليم 
 تعريف الباحث:

كيػػك ةتػػ لت ةػػف طلنقػػي ة  نػػي   رػػع تػػنف بلعػػ ا بل فيػػم بليػػ ك م )بلقػػ تـ ة ػػم  ظلنػػي بلػػ ع ـ ػ بليػػ ك ني( كبلعػػ ا 
 Cognitive- behaviorبل فيم بلرعليػم )بلقػ تـ ة ػم بل ظلنػي بلرعلينػي(. كنط ػؽ ة نػة  تػ لع ا بليػ ك م بلرعليػم 

Therapy   كنلرع لي  بة ص لبCBT ك ي عرؿ ر ركةي رف بل ق ن ك بلع  نػي بل ػم   رػع ب يػ كتنف رعػ  ك  ن ػي   .
ليػػذب بل ك ػػة بل انػػا يػػنف بلإ يػػ ف نػػؤتل يػػم بلرتنػػلبك بلرك ػػكات يػػم رجنطػػةد كنجػػ كؿ  عػػان ي د تػػـ نشػػ ؿ  صػػكلبن  انػػابن 

 لرؤتلبك بلتنتني كبلعر ن ك بلرعليني.ة ي د نؤتل يم ي ك ة رف  اناد كيذب يك بل ف ةؿ بلري رل تنف ب
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 الفصل الثاني
 . الاطار النظري:1

 أ. العلاج التحليلي النفسي:
ب  شؼ يذب بل كع رف بلع ا ة ؿ بلي نف بلعشل بلةنلت رف بلقلف بل  يع ةشل ة م نػا بلطتنػ  

 Libidoبل ري كم يلكنا. كبة تل يلكنا بف بل ي ف نكلا كلانة ط  ي  فيني   يني  ػاةم بل تنػاك 
كيػػم بل ػػم  جػػلؾ بلشةصػػني ك ػػايعي  برػػ  بلػػم بليػػكبء بك بلػػم بلرػػطلب . كبف بل يػػ ع بل  فيػػم 

 Super egoكبل   بلة م Egoكبل    Id  ي ف نج كم ة م ت تي ب يعت بك ب عبء كيم بليك ل
كل ؿ ر ي  كظنف ي . كياؼ بلع ا رف ك يي  ظل يلكنا يك بعبجي بليػ  ل ةػف بل شػعكل كبلػذم 
 ا ن رف ة فة بلعانا رػف صػكل بلةػلبض كبلرػطلبت ك اكف بف نعػم بلفػلا ليػ .  رػ  ب ػة نل ػع 

ني بلةتلبك بلطف ني بلرت لت ك جاناب ة  ي بلطفؿ تكبلانة كر  ن ل ة ذلػؾ رػف ةقػا يػكبءب ة م بير
ب   ك ةقات بكان  بك بلن  لب كهنلي  رف بلعقا كر    ل ة  ؿ ةقات رػف يػذه بلعقػا لػال بلشػةص 

 رف ي ك ن ك ل يكني كتصكلت ري رلت. 
 Infantileبلعصػػ   بلطفػػكلم  كنؤ ػػا يلكنػػا ة ػػم بف جػػؿ بلصػػلبة ك بلج لنػػي   رػػف يػػم بيػػ ع ات

Neurosis  .كج ة 
كي نػػي بلطػػل  بلررػػ ا  Transferanceكرػػف بيػػـ ي نػػ ك يػػذب بل ػػكع رػػف بلعػػ ا يػػك ي نػػي بلطػػل  

Counter Transferance  كبلرق كرػػيResistance  كبل فيػػنلInterpretation  .             
 (82-82د ص9..5)ه  ـد 

  . بلع ا بلي ك م:
بل م ن كف بلي كؾ يك رجص ي ر نؤام  Operant enditioningش لبط بل لبتم ي  ؾ ي ن ك بل

ت كةنة  Reinforcementرف    تج بن  تني ة م بلي كؾ كرف بيـ يذه بلكي تؿ يم بل اةنـ 
 Negativeكبلي تم  Positive Punishmentبلن  تم كبلي تم كبلعق   بلن  تم 

Punishment. 
ذبك رف ة ؿ بيػ عر ؿ بيػ لن  لفظنػي كبل عتنػل ةػف بلػلبم ك   نػاه بل ػ  كي  ؾ بنر  ي ني  ك نا بل

كبل ػػالنن  ة ػػم بيػػ   ت ك تا نػػي ر  يػػتي كبل   نػػا بليػػ تم كي ػػ ؾ بيػػ لن   تنػػلت بةػػلل ل ر ػػ ؿ 
 (5.5 -092د ص 9..5( يم )ه  ـد .55-090د ص 0889لذ لي . )بتلبينـد 
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 ظلنػي بلػ ع ـ ك طتنق  ػة بلر عػاات. جنػو نل ػع  كرف ررنعبك يذب بل كع رف بلع ا ب ة ني  ا بلم
ة ػػم بلةػػلبض كبل ع رػػؿ رعيػػ  يػػم بليػػ ا بلكؿ كةػػاـ بلػػاةكؿ يػػم  ف صػػنؿ بلر رػػم بلتعنػػاد 

 (5.5 -092د ص 9..5كبل ل نع ة م ي   كبلف. )ه  ـد 
 ا. بلع ا بلرعليم: 

ينيػػ د كنرتػػؿ  نػػ لب  لقػػا  شػػ  يػػذب بلعػػ ا يػػم بجرػػ ف بلراليػػي بليػػ ك ني كل ػػ  بلرك ػػي بلت  نػػي 
ر فص   ر ر  ةف بلراليي بلي ك ني. كبف جانو بلفلا بلػابة م رػع  فيػة ن عػ  اكلب بي يػن  يػم 
يػػػ ك يـ. كن ظػػػل بلػػػم بليػػػ كؾ كبل فعػػػ لك    ن ػػػي ل عر نػػػ ك بلرعلينػػػي. لػػػذب نػػػ ـ  غننػػػل بليػػػ كؾ 

( 025د ص...5كبل فعػ لك بل  كبيقنػي رػػف ةػ ؿ  صػجنح بلرع قػػابك بلررػطلتي. ر صػػكلد 
 (098د ص 9..5يم )ه  ـد 

 ا. بلع ا بلي ك م بلرعليم:
 ش  يذب بلع ا ر ذ جكبلم ةشلنف ي ي تكبيطي ب ةص تم بل فيمد ي لكف تنؾد كعر تة يم بلكلن ك 
بلر جػػاتد كن رنػػع بلعػػ ا بليػػ ك م يػػم بعبلػػي بلإةػػلبض بلرلرػػني رت شػػلتد اكف بلتجػػو ةػػف بلصػػلبة ك 

كلني  ر  يك ر تع يم بل ج نؿ بل فيمد كل ف يذب بلع ا بلرعليم نيػ ـ بي ر رػ  بل فيني كبلصار ك بلطف
كبرج  ت لرشػ ةل كبل  ػ ل  بلذب نػي ل فػلاد كن ظػل بلعػ ا بلرعليػم ل ي ػ ل بلكبةنػي ة ػم ب يػ  بليػ ا 
كبلرل ع بلذم  اكل جكلة بةلبض بلق ػؽ كبل  تػ   كبل يػا يد كرػف تػـ ي لرػطلب  يػم يػذه بلرػلبض 

 (522ص د0..5يم رج كل بل ف نل.   )ة  شيد ن رف
كرعطن  ػة بل  لنتنػػي ة ػم بلجنػكبف كبلإ يػػ ف  ةق  ن ػةك  تػع  ػكت بلعػ ا بليػػ ك م بلرعليػم رػف ر طقػػة ك 

ك  ت ن ة ل قن ا. كلقا لتم يذب بل ػكع رػف بلعػ ا  ػؿ بل ك عػ ك  قلنتػ ن بلر ك عػي كبلكبةػات يػم بلرر ليػ ك 
بليلنلني يم  بلعص ت ك  بل فيني كتش ؿ ةػ ص يػم بلرػطلبت ك بللي تنػي كبليػ ك ني كبلعػ ابك بلرػ لت 

كهنليػػػ . )بلج ػػػ لد  تابل فيػػػني كبل ػػػالن  بل جصػػػن م رػػػا يػػػذه بلشػػػاب تات لصػػػجيد كيػػػم بل ػػػاتل ت لشػػػاب
 (29د ص...5

كن  ة بلع ا بلم  عػانؿ ك طػكنل ك غننػل بل شػكنة كبلػ ظـ بلرعلينػيد يػنذبد بةػذ   بل  تػ    رتػ ؿد   ػا  
تني بف  فينل بلر  ت  ل ع لـ كبلجن ت نة  ؼ ةف بلفلا بلع امد كي ػ  نيػرم رفيػكـ بل ف نػل  تت تنػي بليػ 

بلرعلينػػي   بم ب ػػة نفيػػل بلج رػػل كبلر رػػم كبلريػػ قتؿ تطلنقػػي يػػ تني ب يعبرنػػيد كنػػالؾ ب جػػابو   يػػ  
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ت لجلرػػػػػػػػػػ ف كبلرصػػػػػػػػػػ ة  كبلفشػػػػػػػػػػؿ كبلاك نػػػػػػػػػػيد كب ػػػػػػػػػػة ةػػػػػػػػػػانـ بلقنرػػػػػػػػػػي كبل فػػػػػػػػػػع كهنػػػػػػػػػػل رجتػػػػػػػػػػك   أك 
 (522ص د0..5رلهك .)ة  شيد

لي ػ ل بلرلرػني ت ي ػ ل  ي عرؿ ي ن ك ةات يم يذب بل كع رف بلعػ ا كل ػف بيريػ  يػك بيػ تابؿ ب
نر   ػػػ   رنػػػع تػػػنف  ػػػكةنف رػػػف بلي ػػػ ل كبلرع قػػػابك يرػػػ  بة قػػػ ابك  Eillisةق  نػػػي. كنػػػلل بلػػػنا 

ر طقنػي كةق  نػي  صػ جتي  يػم بلغ لػ  جػ لك ك اب نػي يػ نري  ػايع بل يػ ف لرعنػا رػف بل رػكا 
فع لنػػي   لػػذي ف كبل ف ػػ  . كبةػػلل بة قػػ ابك هنػػل ر طقنػػي كهنػػل ةق  نػػي  صػػجتي  برػػطلبت ك ب 

كبلعصػػػ   بلجتػػػ ط. كل ػػػف ي نػػػي  ظلنػػػي بل عقػػػؿ  ػػػلل رػػػلكلت بلل ػػػعبـ تعػػػات ةطػػػكبك ج ػػػم نػػػ ـ 
 بل ة ص ر ـ بلي  ل بل ةق  ني كر ي ؾ

بلك نة بلرت شل كبل لتني: جنو ب ا بلنا ة م بف بلع ا ن ػ  بف ن رػرف ةر نػي بةػ ات  لتنػي  -
بلر طقنػػي بلرر  ػػي ج ػػم نر  ػػة بيػػ تابؿ ي ػػلت تف ػػلت كرػػلكلت بل جػػ كل رػػع بلرػػلنض ت ػػؿ بلطػػلؽ 

 بةلل كج م ن تنف لة بل     بلة طمء رف رع قاب ة.
بلػػػليض بلريػػػ رل ل ي ػػػ ل بلة طتػػػي رعػػػـ بل  ػػػ بع تريػػػ ةات بلشػػػةص ة ػػػم  تػػػنف بلي ػػػ ل هنػػػل  -

 بلعق  ني.
  ع نـ بلشةص ة م ب ت ع كب  ش ؼ طلؽ  انات لجؿ بلرش  ك ل جقنؽ بيابية. -
بل غننل ر ف بليابؼ  فيي  نيػ ةا بلشػةص ة ػم  عػانؿ يػ ك ة ة صػي بذب    ػك بيابيػة هنػل  -

 ةق  ني.
   نؼ بلشةص تكب ت ك ر علني نيعم رف ة لي  بلػم رر ليػي بلي ػ ل بلر طقنػي بل ػم ب  يػتي   -

 ةراب كيم ركب ؼ جني.
 ن ػػي ل فػػ ة ك ب  ر ةنػػي  غننػػل بلتنتػػي  ػػا نػػؤام بلػػم  غننػػل بلي ػػ ل ل ػػة بجن  ػػ   ػػا    يػػ    -

ة طتي بك لجت ط ك ة ل ني. ك ا  شرؿ ةر ني بلع ا شل  ء بلجنػ ت بلعك نػي بك بلتػ ء كهنػليـ 
 (5.2-5.2د ص9..5ررف نج ؾ تيـ بلشةص يم كب عة بل  ر ةني. )ه  ـد 

 ق. بلر   شي: 
بلػػم  تعػػا بلعػػلض بلرة صػػل لػػتعض ب ػػكبع بلع  ػػ ك  ػػلل تػػ ف  رنػػع ب ػػكبع بلع  ػػ ك  يػػاؼ

بلي رػػ ـ ت لعػػ لـ بلشةصػػم بلػػابة م ل فػػلا بلررػػطل  بك صػػ ج  بلرشػػ  يد ة ػػم بلػػلهـ رػػف بف 
تعض   ؾ بلع   ك  ي ـ ت  تنل بلتنتي كبل ع ـ ة م بلي كؾ رتؿ بلع ا بلي ك م بل بف  رنعيػ  
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 ج كؿ  جينف بي لن  بلفلا كاكبيعة كرش ةله ك ك ع  ة كتشةصن ة. كذلػؾ لف  رنػع بلرعػ ل نف 
نػػال كف تعػػاـ  ػػال يـ ة ػػم  غننػػل بلتنتػػي بلة ل نػػي ل رػػلنض لػػذلؾ نصػػ  بي رػػ ريـ ة ػػم ةػػ ا 
بلتنتػػػي بل فيػػػني بلابة نػػػي ل فػػػلا كرج كلػػػي  ةفنػػػؼ بلق ػػػؽ كبةفػػػ ء بلةػػػلبض كبعبل يػػػ  كبلػػػ ة ص رػػػف 

 بلش  كل كبلكصكؿ بلم شعكل بلرلنض ت للر  ةف  فية كل كبيؽ كبل  تـ رع تنت ة بلة ل ني.
لر ةػػذ بل ػػم  ؤةػػذ ة ػػم بلعػػ ا بل ج ن ػػم يػػك بةطػػ ء بل شػػعكل بيرنػػي  صػػكل يػػم ييػػـ كل ػػف رػػف ب

بل ي ف كبل ل نػع بلرفػلط ة ػم بلػاكبيع بل  يػني كة ػم بلر رػم ب تػل رػف بلج رػلد  رػ  بف يػذب 
يػ كبك بم ب تػل رػف  2-0ي ة ك بيػتكةن  كلرػات  2-0بلع ا  ا ني غلؽ ك    طكن   اب رف 

                      لع  نػػػػػػػػي ك ػػػػػػػػا نيػػػػػػػػ رل ب تػػػػػػػػل كيقػػػػػػػػ  لطتنعػػػػػػػػي بلرػػػػػػػػطلب .بلػػػػػػػػؼ يػػػػػػػػ ةي رػػػػػػػػف بل  يػػػػػػػػ ك ب
 (02-05د ص ...5)ر صكلد 

 ر  بف ل ع ا بليػ ك م ةنػك  كر يػ  يػك بل  صػ ل ة ػم بلةػلبض بلة ل نػي ك ػا ن ػكف بلعػلض 
بلةػػػ ل م نةفػػػم بل تنػػػل رػػػف بلرػػػطلبت ك بلابة نػػػي. كب  صػػػ له ة ػػػم  عػػػانؿ بليػػػ كؾ اكف بةػػػذ 
بل ػػػ  تنف بلةػػػلنف بلرعليػػػم كبل فعػػػ لم يػػػم بلة تػػػ ل. كرػػػف ةنكتػػػة بنرػػػ   ل نػػػعه ة ػػػم بل   ػػػ  

بل يػػ تم كةػػا بلرشػػ ةل كبلج يػػنا هنػػل ة رػػعي ل قنػػ ا كبلر جظػػي بلرت شػػلت بليػػ ك م بلفع ػػم 
كت ل ػػػ لم ل نر ػػػف باة ليػػػ  رػػػرف ر ظكرػػػي بلع ػػػـ.  رػػػ  ب يػػػ   يرػػػؿ بل   ػػػ  بلرعليػػػم )ر صػػػكلد 

 (. 002-002د ص...5
نر ػػف بف  يػػ   ج بف  ػػؿ  ظلنػػي رػػف يػػذه بل ظلنػػ ك ليػػ  رػػ  نػػاةري  رػػف البيػػ ك ك فيػػنلبك كت لرق تػػؿ 

 ف ن  قاي  كل ف ل ني طنع اجري  لف يني   تنلبن رف بل فينلبك بلصجنجي.ي  ؾ ر
جنػػػػو نة  ػػػػؼ بلرعػػػػ ل نف يػػػػم بيػػػػ لنتيـ ي ػػػػؿ ن تػػػػع راليػػػػ ة بلة صػػػػةد كنػػػػؤرف ت  يػػػػ  بلطلنقػػػػي بلرت ػػػػم 
لي تصػػػ ؿ بيػػػت   بلصػػػلبعد كل غننػػػل بلشةصػػػنيد تػػػؿ كنعطػػػم بلالػػػي كبلتػػػلبينف ة ػػػم بف  ظلن ػػػي يػػػم 

ف ن كف  ؿ رع لج ص ا   يم   رة ةف  ظلن ة. بذ بف بة ق اه تطلنق ة  فيمد كأبلي تات يم بلع ا بل 
 نجرؿ بل  تنل كبلنج ء بلم بلرلنض.

  رػػ  نيػػ عرؿ كةصكصػػ  يػػم بلعػػلبؽ لف ةػػاا بلرلرػػم يرػػت ن بل ظلنػػي بلفلكنانػػي بك بلعػػ ا بلفلكنػػام 
 تنػل بلػذم نعػ  م رػف بلرػلبض بلرر ف ة  يـ تيػذه بلطلنقػي يػن كف رجػاكا  ػابد بذب  ػكلف ت لعػاا بل

بل فينيد كبلذم نج  ا ل اةؿ ج يـ ل  ةفنؼ رف علرة.  ر  بف يذب بلع ا نج  ا بلم ةريػي   يػ ك 
بيػػتكةن   ػػا  صػػؿ بلػػم يػػ كبك ررػػ  نع ػػم  جرػػؿ بلرػػلنض   فػػي ر انػػي ة لنػػي. كبنرػػ  ن ػػ  بف ن ر ػػع 
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 ػػة لفظنػػ د كل ػػم نيػػ كة   فيػػنل بلرػػلنض تقػػالت ذ  تنػػي يػػكؽ بلر كيػػطي ج ػػم نيػػ طنع بل عتنػػل ةػػف ذب
 بلع ا كيف رعن ي ة الي ب ؿ رف بللتعنفد تـ بلنر ف بللبيخ ت ل ج نؿ بل فيم  كين ي ل ع ا.

بليػػػ ك ني يي يػػػ   يرػػػؿ بلعكبرػػػؿ بلكلبتنػػػي كبليػػػر ك بليػػػ عاباني كبلةتػػػلبك بل شػػػعكلني ينرػػػ   برػػػ  بل ظلنػػػي
 م  ل ع ة ػم بلػ ع ـ بلةػ طمء ة ػم كيػؽ  ػكب نف . كبلي ك ني بلنةص بلشةصني كبلرطلبت ك بل فيني

قكؿ ل ػ  لرػ ذب نصػ   تعػض ب يػلبا ت رػطلب  رػ  تعػا بلرػغكط بلصػارني لػال  علرػيـ  ل بلشلبطد 
 لج او صارمد ينر  ل نص   تة عةلكف  علركب ل ج او  فية. 

  ب يػػنيػػ  لر جظ ة  أرػػ  بل ظلنػػي بلرعلينػػي بل ػػم  ل ػػع ة ػػم رع ل ػػي بلرع كرػػ ك أك ب ي ػػ ل بلة طتػػيد يػػ
 ػػػيتنل   ػػػيبلعكبرػػػؿ بلرعلينػػػي كاكليػػػ يم أجػػػابو برػػػطلب  رػػػ  تعػػػا بلرػػػغكط بلصػػػارني ريرة ػػػم ؤ ػػػا  

 . بلعكبر لشةصني كبلت نكلك ني يم بلي   تي ل صاري كبلعكبرؿ بلرك فني بل م   ف ةؿ رعي 
ن ػػ   ق ػػنف بلعػػ ا بلرعليػػم كترػ  إف بلػػ ظـ بلرعلينػػي  ع رػػا ة ػػم بلتق يػػي كبلجرػػ لت كبلػ ع ـ بلتنتػػمد لػػذب  

 بلة ص ت لقنـ ب ة  ني كبلان ني يم ت اب    بلعلننيد كبلذم ن تـ  ف نل   كرع قاب   .
ة ػم صػعكتي بل طتنػؽ يي ػ ؾ تعػض بلصػعكت ك رتػؿ  بلرعليػم –بلع ا بل فيم بلي ك م بر  يم ج لي 

. لع  نػي ليػذب بل ػكع رػف بلعػ ابلف يػفي ب كفةتك يػ ـ ل ن  يػبلػكبطمء  تقػ يمبلريػ كل ذكم بل بلرلرم
أيرنػػي ة ػػم بف ن تػػة بلرػػلنض ر ػػذ بل  يػػي ب كلػػم  رػػ  أ ػػة نج ػػ ا بلػػم بلصػػتل كلػػذلؾ نج ػػ ا بلرعػػ لج 

ي لعر ني يم  عػانؿ بلت نػي بلرعلينػي  .بلي رلبل كبلصتل كبل الن  بل ام ج م ن جظ بل فلبا بلع  م
بليػ تقي كت ػ ء رع قػابك كركب ػؼ كرفػ ينـ  انػات رػع رلبةػ ت بلج  ػ ك بلفلانػي كبلتق ينػي ريػ تعابن ب رت ػي 
كبلإنر ج ك ب رلن ني كبلري رات رف ر  رعيـ بل م ل   ي  ب ي  ل بلرصججي بل م ن قت ي  بلرػلنض 

يم  عء رف بلت ني بلرعليني بلعلتني بل م نر ف بي غ لي  يم إعبلي ينر  كبف بلتصر ك بلان ني ل بلعلتم
 .بلرطلب  بل فيم

كيػػم لأم بلت جػػو يػػ ف  رنػػع بل ظلنػػ ك ل نر ػػف بف  صػػح ترعػػعؿ ةػػف تػػ  م بل ظلنػػ ك ب ةػػللد تػػؿ 
 رنعي   عرؿ يم  فينل يذب بلرطلب  كرع ل  ةد رع ب ةذ ت ظل بلة تػ ل طتنعػي كةرػل كشةصػني 

   ةف اكل بليلت يم يذب بلر  ؿ.بلرص   ير
ي  نر ف رع ل ػي بلشػةص يقػط تػ لع ا بلفلكنػام ليػ نف كن ػلؾ ي تػات بلعػ ا بلػاكبتم أك بليػ ك م أك 
بلرعليم أك نيرؿ بلعكبرؿ بلكلبتنػيد أك ل نعطػم اكلب هيػلت بلرصػ  . ك ػذلؾ ل ن ػكع إتقػ ء بلرصػ   
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ي تا ػة يػم تعػض بلجػ لك كبل   جػ ك بل ػم جققيػ  يػم ة م بلعػ ا بلػاكبتم ر   يػن  بلعػ ا بليػ ك م ك 
 يذب بلر  ؿ.

كل ف ن   بف نع لج بلرص   تر  ن  يتة رف بلع   ك كبلإي ات رف  رنع بل ظلن ك يم  فيػنلي   
 ل رطلب  كبلرع ل ي

 . بلالبي ك بلي تقي:5
 :5.02أ. البيي بلةنلم 

بل فيػػني يػػم بلػػذب لت لػػال بل ػػ عجنف. ك ػػا يػػايك يػػذه بلالبيػػي بلػػم بل عػػلؼ ة ػػم  ػػيتنل بلصػػاري 
 نيػػك بلػػذب لت بلعاانػػي لػػال ر ركةػػي رػػ يـ كلػػال ر ركةػػي بةػػلل رػػف هنػػل بل ػػ عجنف رػػف ةػػ ؿ 
بة ت ل بلرال بلل رم بلذم يك بة ت ل ل ي ل  ع بلقصنل بلرال ن ػلل ينػة بلريػ  ن  ي يػؿ 

ةػ ات ب ل ػ ـ بلػذم يػك  ػعء رػف ةشكبتني رف ب ل  ـ تعا  قانري  لرػلت كبجػات. كبيػ عرؿ بة تػ ل ب
ت فنك لذ  ء بللبشانف. كبي عرؿ بلة ت ل بل  تم لعن  نف ري ق  نف ل رق ل ي تػنف  –بة ت ل ك ي ل 

بلر رػػكة نف يػػم بلػػذب لت. كبظيػػلك   ػػ تج يػػذه بلالبيػػي بلػػم  فػػكؽ ر ركةػػي بل ػػ عجنف يػػم بلػػذب لت 
ابلن بجصػػ تن ن لصػػ لح بل ػػ عجنف ة ػػم ر ركةػػي هنػػل بل ػػ عجنف. بذ  ػػ ف بلفػػلؽ تػػنف بلر رػػكة نف 

ة م بلع ا رر  بش لك بلنة بلالبي ك بلي تقي. رر  ناؿ ة م  ػكت بل يػ ف بلعلب ػم يػم ركب يػي 
بصػػع  بلظػػلكؼ كب تليػػ  شػػات كرع  ػػ ت ك يػػكت ررػػ  ن ع ػػة  كنػػ ن كيػػ نـ  فيػػن ن كةق نػػ ن كشةصػػن ن 

 (5.02كب  ر ةن ن . )بلةنلمد 
 :5.05 . البيي بكلؼ 

( ل رصػػ تنف يػػم برػػطلب  بلرػػغط CPTلالبيػػي بلػػم بيػػ عر ؿ بلعػػ ا بليػػ ك م بلرعليػػم)يػػايك يػػذه ب
( لر ػػػع  طػػػكله كبصػػػ ت ة ت رػػػطلب  بلرػػػغط رػػػ  تعػػػا Acut Stress Disorder- ASDبلجػػػ ا)

( يػ ةي رػف بل ع ػنـ ة ػم 02-2(   يػي )02-2(. كذلؾ رف ة ؿ البيػي  رػر ك )PTSDبلصاري)
(. ك ػػا Invivo exposureبلين  ػػي بلرعلينػػي كبل عػػلض بلجػػم )بليػػ لة ء كبل عػػلض بل ةن ػػم كبةػػ ات 

يجصك بلةلبض بلرلرػني ل عن ػي تعػا بيػتكع كبجػا كيػم ك ػك كبجػا رػف بلعػ ا كبةنػا بلفجػص  ػذلؾ 
بيػػتكع. كبظيػػلك بل  ػػ تج تػػ ف بلعػػ ا بليػػ ك م بلرعليػػم بلرل ػػع ل ػػذنف  علرػػكب ل صػػاري تعػػا  .5تعػػا 

بلرلرػػم بلػػذنف  علرػػكب ل صػػاري تعػػا رػػلكل شػػيل بلػػم ت تػػي  رػلكل شػػيل ة نيػػ   ػػ ف ب تػػل ي ة نػػي رػػف
 (522ص د0..5ة  شيد( Olff,2012بشيل. )
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 2009د Baddeleyا. البيي ت الم 
شػيا  صػفيـ  قلنتػ ن ةطػل  2..5( يلاب رلكب ت  لتػي  يػك  رم ةػ ـ  009   كلك يذه بلالبيي ) 

يـ ذ لن ك ر  للت اكلن ن رػع %(  قلنت ن ر  .2رياا ل جن ت كةكؼ شانا كة ع كلة  . ي ؿ ) 
بج ر ؿ يذه بلعن ات لال ب يلبا بلذنف    كب  لنتنف رػف بلرك ػي بلريػاات .  رػ  ر ك ػع    ػكب ل يػذه 
بلذ لن ك بلر  للت اكلن ن ر ؿ بلم بل عبرف رع بل يتنل بل فع لم ب  صم لػال ب يػلبا بلػذنف  يػااكب 

ك ر  للت اكلن ن ةف بليل    تن ر  ب يلبا بلذنف رت شلت ةف طلنؽ بلرك ي   بذ    ك لانيـ ذ لن 
يػػرعكب ةػػف بلرييػػ ت ب تػػل ررػػ  شػػياكي  رت شػػلت رػػ لكب  ف   ػػكف لػػانيـ ذ لنػػ ك ر  ػػللت اكلنػػ ن ةػػف 
بلتجػػو ةػػف ب يػػلبا بلريرػػنف ت ل يػػتي ليػػـ بك ةػػف يػػن  لنكةف بج رػػ ؿ جػػ لك بيػػكأ .  ػػاـ   نيػػل 

Neisser  0822 لعبرنػػػي بل بلبانػػػي رػػػف ةػػػ ؿ يلرػػػني بةػػػ ات  فيػػػنل لرتػػػؿ يػػػذه بلػػػذ لن ك بل
بلظيكل بل م  شنل بلم بف ) صكلت بلذب لت  فيي  بككجػات رعلينػي بةػلل نر ػف بف  ة فػم ك عػ كا 

بلػم بف رتػؿ  Berntsen & Rubin  5..9بلظيكل رلبلبن ك  لبلبن ( ك ا بش ل تنل  يػنف كلكتػف 
رط  فيػة  رػ  ك ػاك يػم ذب ػلت بليػنلت يذه بلذ لن ك ي جاو بنر ن لال ةركـ بل  ا كيػ  تع بلػ 

بلذب نػػي تصػػكلت ب تػػل ةركرنػػي . برػػ  تصػػكلت ب تػػل  جانػػابن   يقػػا بشػػ لب بلػػم بف رتػػؿ يػػذه بلػػذ لن ك 
ب تػػل بج رػػ لن  -0ب تػػل بتػػ لت  -5ب تػػل جابتػػي  -0  ػػكف يػػي ي بلر ػػ ؿ لعػػاا رػػف ب يػػت   ب يػػ  : 

ل ر رػػني   ة ػػم ب  ػػؿ لػػال نج رػػؿ بف  ظيػػل صػػاري ذ ػػل  -2ل جػػاكو تيػػت  بجػػابو بن  تنػػي 
 (Baddeley,2009,P.P.153-54 )ب يلبا ب  تل ةرلبن. 

 
بف بلفػػػلا نػػػالؾ بلجػػػاو بلصػػػػارم ة ػػػم ب ػػػة رع كرػػػي  انػػػات كهلنتػػػي ةػػػػف  0882كنػػػلل رن ػػػل    

رةططػة بلالب ػػم   يػػ  نعػػلؼ  نػػؼ ن ع رػػؿ رعيػػ    ي شػ ؿ لػػة  يانػػابن نػػ  ـ ة ػػة برػػطلب  يػػم 
ترػػي ة ػػم  ظلنػػي رع ل ػػي بلرع كرػػ ك  ل ػػع يػػم بلكب ػػع بلػػم  ن ػػم بلػػذم بليػػ كؾ . كيػػذه بلف ػػلت بلق 

طل   فينلبك رة  في ةف بل فينلبك بلريلكيي يم جن ػة تةصػكص بلق ػؽ كبلةػكؼ كبل يانػا . يقػا 
ةلؼ بلق ؽ بل فيم ب ة ) بالبؾ بلفلا ل جابو بل م نكب يي  ة م ب ي   قع ة لا رػال ر ءر يػ  

بف بل يػػػ ف نصػػػتح   قػػػ ن جػػػنف ل   ػػػكف لانػػػة ت ػػػم   بكجػػػنف نفقػػػا  ل ظػػػ ـ بلت ػػػم لانػػػة ( . ترع ػػػم
ينطل ة ة م ب جابو . ينر  نشعل ت لةكؼ جنف  ظيل ت ني  انات ة م كشؾ بف  اةؿ  ظ رة 
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بلت  تم . بر  بل يانا   ي  ة نشػعل تػة ة ػار  نػالؾ بف ي ػ ؾ  غننػلبن شػ ر ن ة ػم كشػؾ بلك ػكع يػم 
 ( . 025  ص  9..5 ظ ـ بلت م لانة . ) ص لح   

كينر  ن ع ؽ ت نفني بي   تي رج ن  صار ك رجاات لةتلب يـ   ك اك البي ك ةات ص ي تنف      
بلصػػجي ك شػػؼ بلػػذبك . ل ػػف  نرػػي يػػذب بل شػػؼ ل  ق صػػل ة ػػم بلصػػجي بلتا نػػي   ي ل   تػػي ةػػف 
ةتػلبك هنػػل ر شػػكيي يػػ تق ن  ػؤام بنرػػ ن بلػػم لي ينػػي  فيػػني كب فع لنػي لعػػات بشػػيل لجقػػي . يرػػ ن 

بل عتنل ت ل  ر ك ةف رش ةل بلرغكط بلنكرني   عػؿ بل ع رػؿ رعيػ  بيػيؿ يػم بلغ لػ  . ةف بف 
كك ػػػا بلتػػػ جتكف بنرػػػ ن بف ب يػػػلبا بلػػػذنف ن  رػػػكف رع كرػػػ ف شةصػػػني هنػػػل يػػػ لت   ن ػػػكف لػػػانيـ 
 )بجي ا ب ؿ ت للي يني كنرلكف ت ل  ب تل رف ب يلبا بلذنف نرن كف  ف ن ك كب ب تل ب ف  ج ن . 

Burger , 2011,P. 308-309)  . 
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 الفصل الثالث
 البحث إجراءات

 . ةن ي بلتجو0
بة نػػل بلتعػػي ط تػػي رػػف بلػػذ كل كرػػف بلر طػػكةنف بل ػػ عجنف كبلػػذنف يػػتؽ كبف  علرػػكب بلػػم صػػاري  فيػػني كرػػف بلػػذنف نعػػ  كف رػػف 

( PTSD)رػف ةػ ؿ  طتنػؽ رقنػ ا Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)برػطلب  رػ  تعػا بلرػغكط بلصػارني 
يػ ي.كذلؾ تعػا ب ػلبء بلرق ت ػػي  55 -08كنة ػكف رػف ب رػلبض بل يػرني كبل فيػني كل ن  ػ كلف أاكنػػي ذبك  ػيتنلبك  فيػني. كتعرػل 

 بل فيني بل شةنصني ك طتنؽ رقن ا برطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني.
 أاكبك بلتجو:  .5

 :(PTSDبرطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني)أ. رقن ا 
يػػم رػػكء بلرلب عػػي بللبتعػػي ( بلػػذم بةػػا رػػف  تػػؿ بلت جػػو PTSDطتػػؽ رقنػػ ا برػػطلب  رػػ  تعػػا بلرػػغكط بلصػػارني)  

 ر  لك.  0يقلتد ركعةي ة م 02( كبلذم ن  كف رف APA; DSM-IV, 1994ل  رعني ب رلن ني ل ط  بل فيم  )
نعػػ  م  تنػػلب  2ل نعػػ  م ك .جنػػو ن ػػكف  2-. كنع رػػا يػػم يػػذب بلرقنػػ ا ة ػػم بل قػػانل بلػػذب م يػػم بل  تػػي كرػػالا رػػف

 (.0888 اب.  كن يـ ت لصاؽ كبلتت ك.)بل تنيمد 
ك ا بي عرؿ يذب بلرقن ا تش ؿ كبيع يم ةػات البيػ ك ابةػؿ كةػ لا بلعػلبؽ كة صػي يػم ر طقػي بلة ػنج بلعلتػم كذلػؾ 

 لييكلي بي عر لة ك طتنقة كبة ر اه ة م شات بلةلبض.
 Cognitive Behavior Therapy-CBTم بلرعليم بلع ا بلي ك . تل  رج  

لقا  ط   رف بلت جو بل الن  ة م يذب بل كع رف بلع ا  تؿ بل طتنػؽ. لػذب باةػؿ بلت جػو ةػات اكلبك  النتنػي بي يػني 
ة لا بلعلبؽ ة م بنام بة ص صننف رج لينف كرع رانف رف رؤيي ك رع رات. كير  بلرل ع بليكل ام بلذم ب  ري  يػم 

كرل ػع كنػؿ يػ  ل  بلرع ل ػي بل فيػ  ني بليكل انػي ب غلنػا تػ فة ػم نػا  5.02د ك 5.02 ل نػ  ةػ ـ  -بيط تكؿ
ة ػم نػا بلرعػ ل نف بلطتنػ  بل فيػم بلي شػ لم بلػا  كل  5.02 -5.02بلتلنط  م بلذم ب  ري  يم ب ط لن  بل ل نػي يػم 

 ط لؽ بل تنيم كبلرع لج بلة ص صم بل فيم بلتلنط  م ر لؾ.
 بلتل  رج بلع  م رف بل لبءبك بل  لني: كن  كف يذب 

 كصؼ رك ع ل رش  ي بلرعلكري
 يكؼ  ي علض ةف  ؿ رش  ي ر  ن م :

 بل كصنؼ بلج لم لج لي ك عك يم بلر رم ) كبل م    ك يم ك ك ك كةي  أ كل (
 بلرك ؼ  -أ
 بل ف ة ك بل ياني - 
 بل ف نل -ا
 بلي كؾ -ا
 بلرش  ؿ بل تل ظيكلب ك  كف أ تل شات.  تري ت لركب ؼ بل م  جاو يني   -5
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      بلركب ؼ كبل شطي بلن  تني ر ي  كبلي تني. -0
 بل ر ذا  ) أشن ء  عر ي  تش ؿ  نا بك يمء ( -2
 ب   ي ك كي ك ن ك بهةلنف -2
 بلرع قابك جكؿ أيت   بلرش  ي -2
    ل  ي ك ني ة ا بلرلكلت  -2
 تابني بلظيكل -9

 بلركصكيي ب اكنيبلركصكيي كهنل
 بلع   ك بلي تقي د بل كبع كبل   ج ك
  ق ط بلقكت يم بلشةصني كبل ش ط ك

 بلظلكؼ بل  ر ةني كبلر لني
)Keith Hawton et al. 1989)  

 بكل: بلرلج ي بلكلم: بةذ بل  لنخ بلرلرم كبل ةطنط ل ع ا.
 (. بلياؼ: 0)

 )أ( بلجصكؿ ة م رع كر ك ر ع قي ت  لنخ بلرلنض.
 بل   ا رف رال ر تري بلرلنض لي عر ؿ بلع ا بلي ك م بلرعليم رعة.) ( 

 )ا(.  جانا بليابؼ بل م ي نـ بي يابيي .
  طتنؽ رقن ا برطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني  تؿ بلع ا.ا. 

 (. بل لبءبك/بلةطكبك:5)
بيػػ ر لبك ة صػػي كر يػػ  بيػػ ر لت )أ(.   فنػػذ بل ػػلبءبك بلابلنػػي بلة ن انػػي يػػم بةػػذ  ػػ لنخ بلرػػلنض ) رػػؿء 

 بل ف ؽ تنف بلرع لج كبلرلب عد كبلة ت لبك بل شةنصني(.
 ) (. ةرؿ رلب عي ك ص نؼ ك جانا بلركبلا .

)ا(. طػل  بيػػت ي ر ع قػػي تػػػ ت لر رػػم )بلجػػابو بل ػػم جصػ ك يػػم بلر رػػم كبل ػػم  شػػ ؿ بللرػػني ل رػػلض( 
 كبلج ن   ك بلري قت ني .

 ي بل جرنل.ت  ن : بلرلج ي بلت  ن
 (. بلياؼ: 0)

 . CBT)أ(.  جرنل بلرلنض ل طتنؽ بؿ 
 ) (. بل   ا رف بي قلبل بلرلنض. ك ع نرة بي ك  بلي لة ء.

 (. بل لبءبك/بلةطكبك:5)
 )أ(.  تقنؼ بلرلنض ل هلبض بل م نع  م ر ي .
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ة بلجيػ ا ت ليػنطلت ) (.   ع نـ بلرلنض رف ة ؿ بل شتنة ك ع نرة علن ك  ي ةاه ة م بليػ قلبل ك عطنػ
 كبل ج ـ .
 ت لت : بلرلج ي بلت لتي بل قننـ.

 (. بلياؼ: 0)
 كرع ل  ي . CBTبلكصكؿ بلم ر  ي ي ياية ت ؿ

 (. بل لبءبك/بلةطكبك:5)
 جانػػػػا بلصػػػػكلتد بلرع قػػػػا بليػػػػ تم بلجػػػػ لمد كبلرع قػػػػا بلن ػػػػ تم بلػػػػذم نلهػػػػ  يػػػػم  جقنقػػػػةد بلشػػػػعكل بلجػػػػ لمد 

 بلرق ننا.بلجي ا بل يرمد كبي عر ؿ 
 لبتع : بلرلج ي بللبتعي. 

 (. بلياؼ: رع ل ي بلةتلبك بلرعة ي .0)
 

(. بل لبءبك/بلةطكبك:بيػػػػ عر ؿ بلتلك ك ػػػػكؿ بلي يػػػػم بلػػػػذم نيػػػػرح ت لكصػػػػكؿ بلػػػػم بي تصػػػػ ل   قػػػػ تمد بلػػػػم 5)
 رش ةلد بجي ا  يرم كبلم ذ لن ك بةلل.

 ة ري : بة ات بل قننـ.
 (. بلياؼ: قننـ بتل بلع ا.0)
 بل لبءبك/بلةطكبك: (.5)

 )أ(. ر  تعي ر  بلذم جصؿ تعا بل  يي بلي تقي.
 ) (. ر  تعي بلذ لل بلر تقني رف بل  يي بلي تقي.

 )ا(.  قننـ رال ب ار ا بلرلنض رع بل ظ ـ بل  ر ةم بلرجنط.
 Program Goalsأيابؼ بلتل  رج . 0

 .(PTSD) بلصارنيةفض شات أةلبض برطلب  ر تعا بلرغكط بلياؼ بلع ـ: أ. 
بلياؼ بلة ص: رعليػي بتػل تل ػ رج بلعػ ا بليػ ك م بلرعليػم يػم ةفػض بةػلبض برػطلب  رػ  تعػا بلرػغكط بلصػارني  . 

 ةف طلنؽ   فنذ بلةطكبك بلة صي ت لتل  رج. 
 . ري  عر ك   فنذ بلتل  رج2

 .بة ن ل ر  ف ر  ي    كبيل ينة بلظلكؼ بلر  يتي.(0)
 به ني:.  كبيل بلكي تؿ (5)

 (.   ينتي  ر ذا بلإج لي كبلرق ننا بلرش ل إلني  يم يذب بلتل  رج.أ)
 (.  ينتي ب اكبك بلري عر ي  ي ةي بل ك نك رت . )

 بلرج كل بلذم ن رر ة بلتل  رج:. 2
  ػػ ت أك كن رػػرف بلتل ػػ رج  طتنػػؽ بل  يػػ ك بلع  نػػي ت يػػ عر ؿ تل ػػ رج بلعػػ ا بليػػ ك م بلرعليػػم بلػػذم ينصػػرـ ل ق نػػؿ بلرع

  يي ة  ني. كي قيـ بل  يي بلع  ني عر نػ  بنرػ   05ةفري  أك بنق يي  كبلجف ظ ة م بلصجي بل فيني ل يلبا. كن ررف 
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كبلم ب لبءبك ةر ني يػم بلعػ ا بليػ ك م بلرعلينػكبلم كبل عة ا  PTSDإلم ب ي ـ يكبءب ل رق ت ي بلكلني بك ل طتنؽ رقن ا 
 تعض بلكب ت ك بلتن ني تنف بل  ي ك. قكنـ بل  يي كبل ف ؽ ة م 

 بل صرنـ بل  لنتم ل تجو:. 2
بلرق ل ي بلت جت صرنـ رف  كع بلرتط ذك بلجا بلا م كيك ) صرنـ بلر ركةي بل  لنتني ذك بلة ت ل بلقت م كبلتعام(ك ينع را 

 بلتعام كبلة ت ل بلقت م.رف ة ؿ بلفلؽ تنف بلة ت ل PTSDت   تج رقن ا 
 بل  لنتم بلرع را يم بلتجو بلج لم رةطط بل صرنـ

 بلة ت ل بلتعام بلتل  رج بلع  م بلة ت ل بلقت م بلر ركةي
 PTSDرقن ا  CBTبلع  تطلنقي  PTSDرقن ا  بل  لنتني

 

 ر  ني م: ة م كب ط    رر   قاـ ينع را يم يذب بل صرنـ 
بلر علرنف إلم ج او بك ب تل رف بلجكباو بلصارني كرف بلرصػ تنف ت رػطلب  بل  عجنف كرف بة ن ل بلعن ي رف ر  رع أ. 

 ر تعا بلرغكط بلصارني )تعا بف  ـ  طتنؽ رقن ا برطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني(. 
 بلة ت ل بلقت م ل ر غنل بل  تع )بلرقن ا( . 
  طتنؽ بلتل  رج. ا. 
 ي بل غنل بل   ج يم ال  ك ب يلبا ت يتنل بل غنل بلري قؿ.بلة ت ل بلتعام ل ر غنل بل  تع )بلرقن ا( لرعليا. 
لرعليػػػي أتػػػل بلر غنػػػل بلريػػػ قؿ )بلتل ػػػ رج( يػػػم بلر غنػػػل بل ػػػ تع   ت نػػػ ن كتعػػػان ن  بلة تػػػ لت يػػػ عر ؿ رق ل ػػػي بلفػػػلكؽ إجصػػػ تن  ق. 

 )بلرقن ا(.
  يػػي  05تعػػا  طتنػػؽ بلة تػػ ل بلقت ػػم نطتػػؽ بلتل ػػ رج بلػػذم يػػنعاه بلت جػػو كبلر  ػػكف رػػف بل  يػػ ك بلع  نػػي ك  رػػرف ك. 

 ( ا نقي تش ؿ ة ـ. 22ة  ني تكب ع   ي نف يم ب يتكع ك ي غلؽ بل  يي بلع  ني بلكبجات )
 إ لبءبك  قكنـ بلتل  رج. 2

ا  ن ا بلرطلب  بلػذم نعػ  م ر ػة بلرػلنض كذلػؾ ت طتنػؽ رقنػ ا برػطلب  ي  ـ ةر ني  قكنـ ي ة ني بلتل  رج بلع  م تع
ر  تعا بلرغكط بلصارني  تؿ كتعػا بلعػ اد لغػلض رعليػي ال ػي أةػلبض بلرػطلب  لػال بلرػلنضد تػـ  نػ ا بلرػطلب  

 تعا ب  ي ء رات بلتل  رج بلع  م بلرقللت لرعليي أتل بلتل  رج بلع  م بلرق ل . 
 :Sample Of The Treatment Programبلع  م تل  رجبلةن ي . 9

كبلػػذم نرتػػؿ  قكنرػػ   ي تنػػ  لػػة ن ط ػػ  ذلػػؾ بة نػػ ل ةن ػػي رػػف بلرصػػاكرنف  PTSDلرعليػػي بتػػل بلتل ػػ رج يػػم ةفػػض بةػػلبض
كي  كف بلعن ي رف بلتع ط     عجنف كر  لرصاكرنف كرف بلر علرنف بلم ج او صارم بك ب تػل كرػف بلػذنف نعػ  كف رػف 

PTSD. 
 عن ي:بة ن ل بلقي . طلن8

 يم ركء بلإ لبءبك به ني:  ـ بلت جو ت ة ن ل بلعن ي 
 رق ت ي  شةنصني ل رفجكص يلان ن  ر    ررف رؿء بي ر لت بلرع كر ك بلة صي ت لرفجكص كب لبء البيي بلج لي لة.أ.  

  طتنؽ رقن ا برطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني. . 
 ع  ني بل م نتغم بلرفجكص ة  ي .بر ء بلرفجكص لي ر لت بليابؼ بلا. 
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تعػػا بل ي ػػا رػػف بف بلرػػلنض رطػػ تؽ ل ركبصػػف ك بلرط كتػػيد ك ػػذلؾ  ي ػػا بلت جػػو رػػف بل قػػ ط بةػػ ه ل عن ػػي نرػػ  بلرفجػػكص ا. 
 بي ر لت بل ف ؽ تنف بلرفجكص كبلت جو.

 كتعا بل  ي ء رف يذه بل لبءبك نت شل بلرع لج ت ل طتنؽ بل ي تم ل تل  رج بلع  م.
================================================= 

 بلفصؿ بللبتع
    تج بلتجو:

 
يػػػم  ةفنػػػؼ بةػػػػلبض   CBTبلعػػػ ا بليػػػػ ك م بلرعليػػػم  جقنقنػػػ ن  يػػػابؼ بلتجػػػو بلجػػػ لم يػػػػم بل عػػػلؼ ة ػػػم بتػػػل    

 رف ة ؿ بل جقؽ رف بلفلرني بل ني: PTSD برطلب  ر تعا بلرغكط بلصارني 
 تػؿ ( PTSDت رػطلب  رػ  تعػا بلرػغكط بلصػارني ) بلرصػ تنف أةػلبضيم شػات  اللي إجص تني )ل  ك ا يلكؽ ذبك

 .  ((CBTبلع ا بلي ك م بلرعليمكتعا بةر ةيـ ل ع ا تطلنقي 
ك ػػا بة نػػلك بلعن ػػي رػػف بلط تػػي بل ػػ عجنف بلػػم تغػػابا بلر ك ػػي رػػف ةريػػي بيػػلبا رصػػ تنف ت رػػطلب  رػػ  تعػػا بلرػػػغكط 

 بلصارني كذلؾ ت ي عر ؿ رقن ا برطلب  ر  تعا بلرغكط بلصارني  تؿ كتعا بلع ا. 
رػػ  تعػػا بلرػػغكط  ك ػػا طتػػؽ بلتل ػػ رج بلع  ػػم بليػػ ك م بلرعليػػم ة ػػم يػػؤلء بليػػلبا بلةريػػي بلرصػػ تنف ت رػػطلب  

بلصػارني كتال ػي شػانات. كة ػػا  نػ ا بلال ػي تعػػا  طتنػؽ بلتل ػ رج لػػكجظ ت  ةفػ ض بلال ػي بل  نػػي بل ػم جصػ كب ة نيػػ . 
كة ػػػا رق ل ػػػي بلكيػػػط بلجيػػػ تم ل ة تػػػ لنف  تػػػؿ كتعػػػا  طتنػػػؽ بلتل ػػػ رج لػػػكجظ ب ةفػػػ ض بلكيػػػط بلجيػػػ تم تعػػػا  طتنػػػؽ 

بتػػل يػػم  جيػػف ج لػػي بلط تػػي بلةريػػي رػػف برػػطلب  رػػ  تعػػا بلرػػغكط  بلتل ػػ رج ررػػ  نع ػػم تػػ ف بلتل ػػ رج بلع  ػػم  ػػا
( ل نعػػ  مد 02-0بلصػػارني ك رػػ  رتػػنف با ػػ ه يػػم بل ػػاكؿ بل ػػم: ة رػػ  تػػ ف رػػف نجصػػؿ ة ػػم ال ػػي شػػات   ػػلبك  تػػنف )

 - 02( ي  ػػة نعػػ  م تال ػػي ر كيػػطيد برػػ  بذب جصػػؿ ة ػػم ال ػػي تػػنف )02 – 09كرػػف نجصػػؿ ة ػػم ال ػػي شػػات تػػنف )
(. ك ػا  ػ ف 29 - 25نع م ت  ة نع  م رف بلرطلب  تال ػي شػاناتد برػ  بلال ػي بلشػانات  ػاب   ػلبك  تػنف )( ييذب 20

 ال  ك  رنع بلط تي بل  ني بل م جص كب ة ني  يم بلة ت ل بلقت م كبلتعام  ر  يم بل اكلنف : 
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 (0 اكؿ ل ـ ) 
 ال  ك بلة ت ل بلقت م ة م بلرقن ا كر كيطي  بلجي تم

 ي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 ج ليبل

ال ػػػػػػػػي بلريػػػػػػػػ  ن  بل  نػػػػػػػػي ة ػػػػػػػػم 
 بلرقن ا

بلكيػػط بلجيػػ تم بلر رػػكع 
 (2ة م ةاا بلج لك )

  قانل بلشات ال ي بلشات

 ل نع  م 02-0 5د22 28 0
 نع  م تال ي ر كيطي 09-02 .2 5
 نع  م تال ي شانات 20 -02 29 0
 نع  م تال ي شانات  اب 29 -25 22 2
2 22   

   592 بلر ركع
 (5بل اكؿ)

 ال  ك بلة ت ل بلتعام ة م بلرقن ا كر كيطي  بلجي تم
 ي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 بلج لي
ال ػػػػػػػي بلريػػػػػػػ  ن  بل  نػػػػػػػي ة ػػػػػػػم 

 بلرقن ا
بلكيػػط بلجيػػ تم بلر رػػكع 

 (2ة م ةاا بلج لك )
  ال ي بلشات

 ل نع  م 02-0 5د.0 58 0
 نع  م تال ي ر كيطي 09-02 .2 5
 نع  م تال ي شانات 20 -02 52 0
 نع  م تال ي شانات  اب 29 -25 52 2
2 0.   

   020 بلر ركع
رػػف ةػػ ؿ ر جظ   ػػ  ل  ػػاكلنف بليػػ تقنف  تػػنف ل ػػ  ت  ػػة ي ػػ ؾ ب ةفػػ ض يػػم ر كيػػط ال ػػ ك بلة تػػ ل بلتعػػام ركبع ػػي 
ت لة ت ل بلقت م رر  ناؿ ة م بف بلتل ػ رج بلع  ػم لػة بتػل يػم  ةفنػؼ بةػلبض برػطلب  رػ  تعػا بلرػغكط بلصػارني 

PTSD . 
 كيذب ر ن فؽ رع بلالبي ك بل م ب اك ة م بي عر ؿ يذب بل كع رف بلع ا.

 التوصيات:
    كؿ بلع   ك بل فيني بلغنل اكبتني. أ.  ش نع بلت جتنف ة م ب لبء تجكو 

 .   ػػػالن  بلتػػػ جتنف بل فيػػػننف بلعػػػ ر نف يػػػم بلرلب ػػػع بل فيػػػني بلصػػػجني كبل  انرنػػػي ة ػػػم يػػػذب بل ػػػكع رػػػف 
 ل  ين يـ كليع  ف ت يـ بلع رني كبلعر ني.بلع ا 

 :المقترحات .  2
 إ لبء البي ك رر ت ي ل تجو بلج لم كل ف تعن ي ب تل ل    ا رف بةط ء    تج ب تل ا ي. . أ

 إ لبء البيي     كؿ يني  بتل يذه بلطلنقي بلع  ني رع بلع   ك بل فيني بلةلل. .  
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