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 الاتجاهات التعصبية وعلاقتوا بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة الانبار

 المستخمص
يشتتل م  مل تتب ا التتث ا لتتط ب  جتتع طجاتتا مط تتتا الواتتطر ا لطاتتتا  تت زارة ا لتجتتي  ا تتتط ب  ا التتث ا تج تتب  تت  ا درا تتطت 

(  02270( ،  يلك   ا  مل تب احلصتط ب  ت  ) 7102-7102درا طت الأ  يا  جتط  ا درا ب )ا صاطليا     ل ى ا 
طط اتتطً  طط اتتا  تت ز ي  ال تتب ا لفصتتص  ا صتتل  ا وتت ع،   جتتع ا ولتت  ايلتتب، اط لفصتتص ا تج تتب  احو تتطوب  تتد اجتت  

 تتب احلصتتط ب، اتتب % (  تت  ا  مل 72( طط اتتطً  طط اتتا  يشتتكج   و تتاا )  5226 تتدد طجاتتا ا لفصصتتطت ا تج يتتا ) 
% (  تتتت  ا  مل تتتتب  57( طط اتتتتط  طط اتتتتا  يشتتتتكج   و تتتتاا ) 00915لتتتتي  اجتتتت   تتتتدد طجاتتتتا ا لفصصتتتتطت احو تتتتطويا ) 

، 6002، 6276احلصتتتتط ب، إ تتتتط أ تتتتداد طجاتتتتا ا صتتتتل ل الراتتتتتا ) ال م، ا فتتتتطوب، ا فط تتتتث، ا رااتتتتب (، ا تتتتد اج تتتتت ) 
%(،  جتتتتع ا لتتتت ا ب،   تتتت  71%،  02%،   72  %،70،  او تتتتب )ا لتتتت ا ب( طط اتتتتطً  طط اتتتتا  جتتتتع  1612، 7757

%(  تت  ا  مل تتب  12( طط اتتطً  يشتتكج   و تتاا )9175ا  مل تتب اللصتتط ب، ا تتط ا وتت ع ا تتد اجتت   تتدد ا طتت ب ا تتذك ر )
  تترض  %(  تت  ا  مل تتب اللصتتط ب، 67( طط اتتاً  يشتتكج   و تتاا ) 9296اللصتتط ب،  اجتت   تتدد ا طط اتتطت الوتتطث )

 لت  ل تطبإذ ا تداد   يتطس ا صتلا ا ول تيا(  ،اللمطهطت ا لتصتايا    يطس)ا اطلفط  ااوطء  لل يق اهدال ا الث ،  ط 
كتذ   ،  ت  ا فاتراء ا  لفصصتي  اتب ا تجت   ا ول تيا   م   تا رضتم ط  جتع   ت  طريتقا صدق ا ظطهري  ج  يط تي  

 طط اتا.  طً ( طط ات711ج تت )صدق ا اوطء    طريق لطايق ا   يط ي   جع  يوا    طجاا مط تا الواتطر ال  ا لفراج 
ا   ة ا ل ييزيا  كم ا رة  ت  ا ترات ا   يتطس اط تلت طم     طريق اللمطهطت ا لتصايال  ايمطد صدق ا اوطء    يطس اذ 

ا ل تترات   يتتزة اذ كطوتتت ا  ي تتا  كتتم م تت  لي   لطتترالي   كطوتتت   جتتعالفلاتتطر ا لتتط ب  تيولتتي    تتل جلي  ال  تتي  ا تيوتتا 
(، 1.20كر واتطخ  )-(  اطري تا أ لتط1.21) فلاتطرا مد  يا ،  اج   تط م فاتطت ا   يتطس اا تطدة ال كار   أا  ل  اا 

  يتتطس  , ا تتط اللمطهتتطت ا لتصتتايالتت  ايمتتطد صتتدق ا اوتتطء    يتتطس   ( ا تترة، 76ا صتتي ا ا ومط يتتا  ج  يتتطس ) لضتت وت  
(. 1.27( ,  اطري تتتا  أ لتتتط كر واتتتطخ )1.25) فلاتتتطر،  اجتتت   تط تتتم فاتتتطت ا   يتتتطس اطري تتتا إ تتتطدة ال ا صتتتلا ا ول تتتيا

اتتتتد ذ تتت  لتتت  لطايتتتق ا   يتتتطس اصتتتي لة ا ومط يتتتا  جتتتع  يوتتتا اج تتتت   ( ا تتترة. 71ا صتتتي ا ا ومط يتتتا  ج  يتتتطس ) لضتتت وت  
  طط اا ( طط ب  711)
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Abstract 

     The population of the study consisted of all University of Anbar undergraduation 

students, morning study, for the academic year 2017-2018. The sample of the study 

consisted of 18821 male and female students who were distributed according to the 

specialization, the grade level, and the gender as follows: The number of students in 

scientific specialization was 6875 male and female students, this consisted 37% of 

population. While the number of students in Humanities specialization was 11946 male 

and female students, this consisted 63% of population. The numbers of students in the 

first, second, third, and fourth grades were 5835, 5117, 3362, and 4507 male and female 

students respectively, with ratios 31%, 27%, 18%, and 24% respectively. The male 

students were 9026 who consisted 48% of population, and the female students were 9795 

who consisted 52% of population. To achieve the aims of the study, the researchers have 

built the extremism trends scale, and prepared the psychological health scale. The both 

instruments face validity have been calculated by distributing them to jury of specialists 

in psychological sciences. Also, the content validity has been extracted by implementing 

the tow scales for a pilot sample from the University of Anbar students consisted of 200 

male and female students. The construction validity of the extremism trends scale was 

found by the discriminant power of each item of the scale by using the T-test of two 

independent samples by dividing the sample into two extreme groups. All the paragraphs 

were distinct because the calculated value was higher than the tabulated value. The 

Coefficient of stability of the extremism trends scale was calculted by test-retest to be 

0.84 and by alpha-Cronbach was 0.81. The final version of the scale included 25 items. 

While the Coefficient of stability of the psychological health scale was 0.86 calculated by 

re-test, and by alpha-Cronbach was 0.82. The final version of the scale included 30 items. 

Then the scale was applied in its final form to a sample consisted of 200 students. 
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث    

 أولًا: مشكمة البحث
يشتتكم طتت ب ا مط تتتا شتتريلا  ل يتتزة اتتب ا  مل تتب  تت اء كتتط  اتتب ا تتتراق ا  فطرمتتة , لأ تتاطب ذاليتتا    ضتت  يا ,          

للجفص اب  م ده  اب طا طت ا  مل ب   فلجتل ا طلتة, امت  ا شتريط  ا ليت ي ا تذي يلتداق اط جيتا اتب الاتداع  ا للت ق 
كط ز ا لطضر  ض ط  ا   ا   ل ام , اجتيس هوتط  للت م لضتطري  يلمر ا طط طت ا  فلجلا اب و الب ا ليطة,  لشييد ر 

د   ال ل تتطد  جتتع ا تتا ا شتتاطب   فطصتتا طجاتتا ا مط تتتا اتجتتع ا لتتداد ا لتتطري  كتتط  شتتريلا ا طتت ب هتت   ركتتز الاتتداع 
ا شتتريلا  ة تتم  ا ل تتد   ا ف تتا اط   تتل ام  كتت  هتتذ      صتتدر ا فتتر ة ا   تتل اجيا,  لتتط ج   شتتتم ال طوتتا  ةميتتطم ا  طد تتا 

لتطوب     دة  شك ت   جلترل  جع لم   و ع ا  شك ت ا لب يتطوب  ومط طجاا ا مط تتا كتط  لاتد  ت  ا  يتط  امتذ  
ا درا تتا  لتتتد اللمطهتتطت ا لتصتتايا  تت  ا ظتت اهر ا تط  يتتا ا لتتب يتتتطوب  ومتتط ا  مل تتتطت  فص صتتطً ا  مل تتب ا ترا تتب, 

اذ لتتتد اللمطهتتطت ا لتصتتايا   ضتت  طً  م تتطً  تت   .لتتر ب  ا صتتر طتوليمتتا   تتط ي تتر امتتط اجتتدوط ا تزيتتز  تت   يتت ت ا 
  ضت  طت  جت  ا تولس المل تط ب  وتذ الترات  اكترة  ت  ا  تتر  ا  طضتب  للتع ال ,  لت  لوط  تة  جتع اوتة المتط  يلكتت  

ع ا لتصتتب أ  ا للط تم اتي  الاتراد ا تذي  يول ت   ا تع م ط تطت  فلجلتتا ,  ت اء أكتط  المطهتطً  تجايطً أ  ايمطايتطً,   تد لظت
اللمطهتتطت ا لتصتتايا ا  تتجايا اط  تتدر ا كايتتر  تت  الهل تتط    تتط يلرلتتب  جيتتة  تت  افتتطر  تتجايا  جتتع ا وتت الب المل ط يتتا 
 ال لصتتطديا  ا  يط تتيا اتتب  تتط ر ا  مل تتتطت الو تتطويا.  لتتوتكس هتتذ  الفتتطر ا  تتجايا  جتتع ا  مل تتتطت اتتب     متتط 

 ديد    ا  مل تطت ا لب  طوت   تطزام لتتطوب  ت  اللمطهتطت ا لتصتايا   فطصا ا ا ا شاطب اب   لام ا ت ر,  هوط 
 (.010, 7111 غير  طدرة  جع   امما هذ  ا  شكجا) تلز  يد  ادالله, 

ك تتط هوتتط  اتتتض الز تتطت ا  ا ضتت  ط ا ول تتيا ا لتتب ل امتتة ا طجاتتا فتت م ليتتطلم  ا مط تيتتا ليتتث لكتت   هتتذ               
لكتتتت ي  لل تتتتاب اتتتتب ا لتتتتب جم  ا درا تتتتب    تتتتيرلم  ا لتجي يتتتتا , لتتتتتد ا  شتتتتطكم ا ليتتتتطة الز تتتتطت لمتتتتر  فتتتترة اتتتتب للصتتتتي

 تتدى ا طتت ب   تتط يتتؤفر   اكاتتا ل  راوتتة اتتب اك تتطم  لطجاتتطت درا تتلة  اتتذ   للتت فر صتتللة ا ول تتيا  اتتذ    اضتتطرااطت
 الل تطس اط  شتتكجا لكت   هوتط   تطوتطة كايترة للتتيط ا طط تب   تط يمتجتة يفتت ض غ تطر ليطلتة ا تطوتطة  ط تتيا.   تد ل  تد

 اللكتطكم  اطجاتا مط تتا الواتطر   تطيشتلم    تط يلترضت    كت وم   ضتطء هي تا لدر تية ا اطلفط      ف م   لظا 
 ت  ضت  ططت ا ليتطة وليمتتا  ل يترات اللتداث ا  تريتا ا لتتب يتيشتمط ا طط تب ا متط تب   تتط اتي   لطجاتطت ا درا تا ا تتد 
يل اب ذ   اب اضطراب اب ا صلا ا ول يا  يوش  ادافجة لطمز ول ب يتيق   طر ا ليطلتة اشتكم طايتتب   تط شتمب 

لفتط   جتتع امتراء هتتذا ا درا تا   تترض  ومتط,  ا لتتترل  جتع   تتل ى اللمطهتطت ا لتصتتايا     لتة اط صتتلا ا ول تتيا ا اط
  دى طجاا مط تا الواطر؟ 

 ثانياً: أىمية البحث 
   ت  ا كم ي تع  راء ايمطد ا ل ط ق ا تج يا    ف م   اكاا ا  تج  طليا اب د ط ق ا تج  ا  التد   تط يشتمد ا تتط             

ف رة  ج يا هتب ا  تايم اتب لل يتق ا لجت م  جكفيتر  ت  ا  شتطكم ا لتب و المتط لاتدأ ا  ت يطت  ومتط الز تطت ,  ا تط وتتيش 
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ا ي   اب  ط   الز طت  لأ اطب للتجق اط ل يرات ا كفيرة ا لب لدفت اتب  متطلت ا ليتطة ا  فلجلتا, ا لتب افترت اتب ليتطة 
 مل تب ا ترا تب اصت رة فطصتا ا تذي  ت  يلتتدى يت    ت  اليتط  الأز تا يولمتب الو ط  دافم ا  مل تطت اص رة  ط ة  ا 

 للع لادأ از ا مديدة اب ا ي   ا  لق   جع الصتدة م يتمط.
 تتت  ا  تتترارات  يصتتت غ اا   اتتتتض ا تتتد مكتتت  اشتتتطر ا  مل تتتب ا تتتد  ب ا تتتع فطتتت رة اللمطهتتتطت ا لتصتتتايا  لتتتط م              

(, اتتب 0916ا ظتتطهرة , اتتوص  يفتتطق ال تت  ا  للتتدة ا  تجتت   تتوا)مطهتتطت ا لتصتتايا ي جتتم  تت  لتتدة الل ا لشتتريتطت  تتط 
 يكر تتة ا لتترد  ي تتدر   تت اء كتتط   تت   كتت   –دياطملتتة  جتتع اي تتط  شتتت ب ال تت  ا  للتتدة س اتتط ل  ق ال ط تتيا   و تتط 

 ا و  ي ,  ال   كايرهط  ص يرهط اب ل  ق  ل ط ياس 
وتتا للتتزام ل كتتد ا تتل رار لتت ادث ا لتصتتب ت التتب ا  ليتتطت ا  للتتدة ال ريكيتتا   د  تتا   تت  ا  تتؤ  , ا  ا  تطيتتطت ا راه      

 (.777, 7111ا ل  ق  ا لريطت ك ط يز       ليزام ا لتصب ا توصري   يوط هوط  ضد ا زو ج)م   ط  , 
  ت  هتذ  ا درا تا درا تتا ك تط اشتطر  ديتد  ت  ا درا تتطت ا تع ارلاتطط  ل يترات ا شفصتيا اطللمطهتتطت ا لتصتايا               

(  ل صتتتتجت ا تتتتع ا  هوتتتتط  ارلاططتتتتط   ماتتتتطً دالً اتتتتي  اللمطهتتتتطت Hassan& Khalique,1987) ل تتتت   فتتتتط يكع
 ا لتصايا  كم    ا  جق  ا ل جطيا   د  لل م ا    ض,

 اتتتتي   تتتت طت  ( ا تتتتع ا  هوتتتتط  ارلاططتتتتطً دالً اتتتتي  اللمطهتتتتطت ا لتصتتتتايا   ك وطلتتتتة0992 ل صتتتم أل تتتتد زايتتتتد )             
ا شفصيا ا مذا يا , كذ    د   م د ار ق اي  ط ب ا لتجي  ا تديوب  طت ب ا لتجتي  ا تتط ب اتب ا وز تا ا تع ا لصتويل 

 ك لد ااتطد ا لتصب .
ي تع م يب الاتراد  جلصت م  جيمتط أ  ا للتطظ  جيمتط  تذى اتط  ا  مل تي  اتب   م   ل ر ا  ا صلا ا ول يا لتد            

 متتطم  جتتت  ا تتولس الرشتتتطدي  ا صتتتلا ا ول تتيا  تتتد أ  تتت  ا صتتلا ا ول تتتيا اهل ط تتطً  ا تتتتطً ليتتتث ا  الاتتراد اتتتب ا تصتتتر 
 صتطدرهط . ك تط ارللتطع ا لديث  د زاد اهل ط م  اصللم  ا ول يا وظراً  لت يد ا ليطة ا لديفا  لتتدد  متطلت ا ضت  ط   

  ل ى ا و   ا للكري  ا لضطري متم الاراد يدرك   اتط  ا  لتتا اتب ا ليتطة ل لل  تل  جتع صتللم  ا م ت يا ال تب 
 (.70, 7100ام للتداهط ا ع صللم  ا ول يا)ا اد ر, 

يا    ط  تتا اللاتتطط لتتتد ا صتتلا ا ول تتيا ذات  لتت ر ا ط تتب  جلتترد لك تت   درلتتة  جتتع   اممتتا ا ضتت  ططت ا ول تت           
ولت  فت ث د ااتب ا ط تيا هتب  ي تيرهط ا ليتطب لطلت ا لشم  الل ا مط  ا لتط م  تمط  لل  مط ا ع طط ا ول يا دااتيا 

ا تتتدااب ا تتتع الومتتتطز  ا ط تتت ح  ا  فتتتطارة اتتتب لل يتتتق  طط اتتتة ا لتتتب للرضتتتمط   ا تتتل ا ليتتتطة د   لتتتد ث  تتتط يتتتت ق ذ تتت  
 (12 -12 ,7110)ا فط دي, 
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 ثالثاً: أىداف البحث 
 يمدل ا الث ا لط ب إ عت

 .مستوى الاتجاىات التعصبية لدى طمبة الجامعة التعرف عمى أوّلا: 
 مستوى الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة.  التعرف عمىثانياً: 

 مبة الجامعة.ثالثاً: التعّرف عمى قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين الاتجاىات التعصبية والصحة النفسية لدى ط
 

 رابعاً: حدود البحث
 ا الث ا لط ب اتطيلبت يللدد

 ت طجاا مط تا الواطر )ذك ر   اوطث( ا درا ا ا صاطليا.الحدود البشرية .1
  . 7102 7102ا تط  ا درا ب الحدود الزمانية:  .2

 الواطر/ ا ر طدي, مط تا الواطر )كجيطت مط تا الواطر(الحدود المكانية:  .3
 مصطمحات البحث خامساً: تحديد

  ي    ا اطلفط  اللديد ا  صطجلطت ا لب  ردت اب الفة   جع ا ول  ايلبت
 ،  راة ك     تأولّا: الاتجاىات التعصبية

ا وتتتتتتتتتة )ا للكيتتتتتتتتتر ا  تتتتتتتتتبء  تتتتتتتتت  الفتتتتتتتتتري  د    متتتتتتتتت د دل تتتتتتتتتم كطايتتتتتتتتتا(  ( :Allport,1958البوووووووووورت   .1
(Allport,1958:7.) 

  تاق ل ي تلود ا تع د يتم  ت  شتفص ا  م ط تا   لا اتا ا   ا وة )لك ( : Klineberg,1968كمينبيرج   .2
 (.Klineberg,1968:439 كر ها ،  ب  يم ا ع ا  يط  ا ج   يللق  ب هذا ا لك ( )

استعداد او تييؤ نفسو  يونظم )(7115.رلي  ):اللمطهطت ا لتصايا     طريق  ط ل د  ا   ا اطلفط  يتل دا  لتريل
ديناميكيا وتوجييوا عموى اسوتجابة الفورد نحوو  تأثيرامن خلال الخبرة  وينسق سموك الفرد ومعارفو ومشاعره ويمارس 

,  ذ تت   ك وتتة يلوط تتب  تتب  يوتتا    يتتطس اللمطهتتطت ا لتصتتايا لتريلتتطً وظريتتطً  (.جماعووة او موعوووع او موقووف معووين
  ا الث ا لط ب. 

  هتت  ا درمتتا ا كجيتتا ا لتتب يلصتتم  جيمتتط  البحووث الحووال  بووالات : للأغووراضائوو  للاتجاىووات التعصووبية التعريووف ارجر
   رض لطاي ة اب ا الث ا لط ب  ااوطءا   لميب  جع ا رات   يطس اللمطهطت ا لتصايا ا ذي  ط  ا اطلفط  

  راة ك     . ت النفسية ثانياً: الصحة
ا ول تتب ا تتذي يمتتدل ا تتع ل ط تت  ا شفصتتيا   لتتدلمط  ل اتتم ا لتترد  ذالتتة ت اطوتتة ا لكيتتل  ا ل ااتتق (1987فيموو    .0

 (02, 0922 ل ام الفري   ة اليث يلرلب  جع هذا كجة شت ر اط  تطدة  ا رالا ا ول يا )ام ب, 
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ت اطوتتة لوظتتي   ل تتق اتتي    ا تتم ا لكتت ي  ا ت جتتب    ا تتم ا لكتت ي  الولتتتط ب  جلتترد ي تتم  هتتذا  (2001الخالوودي   .7
للديتتد ا تتلمطاطت الاتتراد ا دا تتا  جتتع الزاوتتة الولتتتط ب  ل اا تتة ا شفصتتب  المل تتط ب   لل يتتق ذالتتة)  ا لوظتتي  اتتب
 (.77, 7110ا فط دي ,

 شتتت ر ا لتترد اط ط  ويوتتا  ال تتط   ادرا  ا لتترد  ذالتتة  ل اتتم  (2003سووعيد  وعوون طريووق مووا تنوودم فووأن الباحثووان يعتموودان
 اشاطع ا رغاطت اص رة   ا  ا  ا تل   اهتدال ليطليتة لل ت  اط  ا تيتا  اطلأ  را لرد  ذالة  ا لداد الل طس امط  ا لاصر 

 الدرا  ا ت  وتتتتب  ج ا تتتتب  الل تتتتطس اط  تتتتتطدة  ا رغاتتتتا اط ليتتتتطة  ضتتتتاط ا تتتتولس  ا تتتتللك  اطلولتتتتتطلت ا لتتتتطدة  ا شتتتتت ر 
يوط تتتب  تتتب  يوتتتا ا التتتث ة    يتتتطس ا صتتتلا ا ول تتتيا لتريلتتتطً وظريتتتطً  ذ تتت   ك وتتت( .50 ,7117اط لي يتتتا  ا وشتتتطط ) تتتتيد،

 ا لط ب 
  البحث الحال  بالات  : للأغراضالتعريف ارجرائ  لمصحة النفسية 

  ترض  ا  تداده  ا درما ا كجيا ا لب يلصم  جيمط ا   لميب  جع ا رات   يطس ا صلا ا ول يا ا ذي  تط  ا اطلفتط  
 لطاي ة اب ا الث ا لط ب. 
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 الفصل الثان 
 سابنة ( اطار نظري ودراسات 

 اولا : الاتجاىات التعصبية :
 تالنظريات المفسرة للاتجاىات التعصبية 

لتتتددت ا وظريتتطت ا لتتب لط  تتت لل تتير ال تتس ا ول تتيا  المل ط يتتا  ا ف طايتتا ا   تت   ا  تت  وشتت ء اللمطهتتطت ا لتصتتايا, 
جتتع  تتاب  التتد,   تتت ل وظتترا  لتتتدد ا ت ا تتم ا لتتب ل تتم  اتتب لتتد ث هتتذ  اللمطهتتتطت,  صتتت اا وشتت ء هتتذ  ا ظتتطهرة  

ي لصر ا ترض اب ذ   ا مطوب  جع اتض ا وظريطت, لرلاتطط هتذ  ا وظريتطت ا  ضت ع ا التث ا لتط ب  هتذ  ا وظريتطت 
 ك ط يجبت
 العدوان  كبش الفداء (  –نظرية الاحباط  . أ
التد ال ا تم ا تذي  اكتد ا ا  لججت ا اتب للصتيم كايتر اكترة اوتة  وتد ط ي وتب ا شتفص  ت  اشتاطع  Freudيتد ار يتد      

  تطدة   Scape goatلطمطلة, ا   ا  لل م ا  يؤدي ا ع ا  ج   ا تد اوب ,   د ي مة هذا ا تد ا  ا تع كتاش ا لتداء 
ل ي كت  ا  ي متة ولت   صتدر اللاتطط  ارئ ,  وظرا لأوة ل ي مد ا تط م ا اشتري ات   ا تتد ا  ا شفص ايمط ط يك   

, ا   تتد يكتت   ا تط تتم غيتتر  تتتر ل اتت   ا تتتد ا  اتتب  فتتم هتتذ  ا لتتطلت ي متتة ولتت  الهتتدال ا اديجتتا ا لتتب ي كتت  ا ويتتم 
 ( .072, 0999ا دي  ,   ومط , ليث يك   ا م  درة  جع رد ا تد ا ) ز

ا يتا الشتفطص  تج كم  ا تتد اوب د   ل  تب اشتكطم ي متة   Substitute Target كاش ا لداء هذا ا فطاا هتدل اتديم 
 ( .071,  0992ا ت طب     ام ا  ا دي  ,  يك   كاش ا لداء ال جيا ا   م دة اب ا  مل ب) تلز, 

 يتترى ار يتتد ا  ا طلتتم دا  تتط  تتط يشتتتر اطحلاتتطط , اذا لتت   وتتتة  تت  اشتتاطع لطمطلتتة , امتت  يولظتتر لوتتط م طتط تتة  لتتع 
ذ ت , اتطذا لت   وتتة  ت  ا طتتط  اطوتة غط اتط  تط يشتتر اطحلاتطط ليتث ا  لتجت  ا تللك  اتب ا  تدد لصاح ا تة متطهزة لأداء 

 ال تطء ... ا   م يتمط ل اب اللاطط  طا ط يراء ار يد امتذا اللاتطط ا  تز   يتؤدى ا تع  تداء  تز  , ليتث يرغتب 
ء اكار    الطلطم     ف  يتلتج  ا طلتم ا  ا طلم اب  مطم ا  ا دية ااتد هذا يك   الاطء  صدرا   لاطط   ك  الاط

 ( .Sabini , 1995 , 411 فم هذ  ال لمطاطت  ي ت اطل لمطاطت ا لكي ا )
  جتتع ا تترغ   تت  ا  رؤيتتا ا كفيتتتر  جتتتد ا  اوتتة   تتم غيتتتر اف  تتب  غيتتر   اتت م امل ط يتتتط , اطوتتة يولشتتر اشتتكم كايتتتر 

رمطت ا  ضطي طت  الوز طج ا وطم تا  ت  اللمطهتطت ا لتصتايا, اط  مل ب ,  لشير ا  تطيير  اللصطءات ا ع ارللطع د
 ( .Cox & Devine, 2014,340 ا ل ييز,  ا مرا   ا كراهيا اشكم يوذر اط فطر. )

 يذهب اتض  ج تطء ا تولس ا تع رد اتتض ا تط يب اللمطهتطت ا لتصتايا ا تع  شتط ر ا تو ص اتب ا شتفص ا  لتصتب 
ر م ط لتتة  ي ت ى امتتط,  يلتدد   لول تتط  صتترل  شتط ر ا تتو ص  وتد   جتتع ااتتراد لمتجتة ي تتط ب اتب الول تتطب   تي    تتتطيي

ال جيا,  يل يز ا  لتصب  طدة اضيق الاق  ضلط ا ا للكير   طليا ا  تراا  ضط ا ا ش  ,  ي لشتتر  تذ   الاططتط 
 ط لتتة  هتت   جشتتفص يلمتتر ايتتة طط تتطت  د اويتتا  تتد ي ل تتمم لصتتريلمط امل ط يتتط, اي تتط للصتترل ايتتة  د اويتتا ااتتراد م



[ ((      النفسية الصحة يوم))  السنوي العلمي المؤتمر  October 10, 2018 

 

447 
 

ا لتصب ضد ال جيا, ايل ق  ول ة لصريل  د اويا,  ي لشتر اوة  ول   م ط لة  ل يمد    ف  لفرياتط  جيتة اي تط ي ت   
 (.  772, 7117اة    اذى ا  ضرر هذ  ال جيا )ا لولب, 

 نظرية انساق المعتندات:  . ب
 ا    ا درا تطت ا لمريايتا ا لتب ل ت    جتع ا تطس  د  هذ  ا وظريا  يجل   ر كيش  ز  ؤ  ا ذي   ط  ا الد ي مط ا م   

 هتت   تتط ي فتتم متت هر او تتطق   Closed او   تتة   Open mind لمتت   ا م تت د اتتب    لتتة ا لمتت  ب للتتلح ا تتذه  
 ا  تل دات .

 ل لتتد او تتطق ا  تل تتتدات هتتذ   اتتتر  لصتتم فوتتتط ب ا  طتتب ي تتب الشتتتفطص  و ج تت  ا تتتذه  اتتب التتتد  طايتتة  الشتتتفطص 
اب ا  طب الفر,  اي  هطلي  ا ل لي  ا  لطرالي  ي ب  فلجل الشفطص  جع هذا ا  لصتم ا تذي ي كت   وللل  ا ذه  

  يط ة اد ا.
اط شفص ذ  ا للكير ا مط تد ا  و جتق ا تذه  ل ي تلطيب ا  ي اتم ااكتطر ا  يتر ا  يللم متط, ايو تط ا شتفص  للتلح ا تذه  

 (.072, 0992ه  ا ذي ي لطيب ا  ي    اذ   د   صت اا ) تلز,
( ا  اللمتتط  ي فتتم  وظ  تتا  تت  ا  تل تتدات ا  لرااطتتا لتت م  وصتتر  تجتت    اط لتتط ب امتت  يل تتم 0959 ا لاتتر ر كتتيش )

ا ططاتي  ا ل ديري  ا ل فيري   اء ولس اللمط  ا  اب المطهي   لتطرضي  ,  اب ض ء وظريلة   ت  ر كتيش ا  تل تدات 
 تت اء ولتتس اللمتتط  ا  اتتب المتتطهي   لتطرضتتي ,  اتتب ضتت ء وظريلتتة ا تتع  وطصتتر  ترايتتا,  ل فيريتتا   تتج كيا.  ا لتت فيري 

 ( .  White & Frideres , 1977, 83    ر كيش ا  تل دات ا ع  وطصر  ترايا,  ل فيريا   ج كيا)
  ود ط ووظر ا ع هذ  ا وظريطت اب لل تير اللمطهتطت ا لتصتايا   متدوط ات   وظريتا ا م يتا المل ط يتا  لطمليتم ركتزت 

 تتدير ا تتذات يتترلاط اط م يتتا المل ط يتتا  هتت  كتت   ا لتترد  ضتت ا اتتب م ط تتا  تيوتتا , اتوتتد ط يل امتتد ا لتترد  تتب  جتتع ا  ل
م ط طت امل ط يا دافجيا  يول ب ا تيم   يل اصتم  تمت  اطوتة يشتتر ال تدير ا تذات لأوتة يتدر  اتط  م ط لتة ا لتب يول تب 

 ا دافجيا للع يد   ل دير   ذالة .ا يمط ا  ى    ا م ط طت الفرى ,     ف  ام  يلتصب  م ط لة 
ا تتد ا  ا  ا شتفص  وتد ط ل وتتة  ت  اشتاطع لطمطلتة اطوتة ي ت   اتو ط  ت  ا  تج    – اشطر ار يد اب وظريلة اللاطط 

ا تد اوب ,   ود ط ل ي لطيب ل ميتة هتذا ا تتد ا  ا تع  صتدر اللاتطط كط م ط تطت ا كايترة ا لتب كطوتت  تاب الاططتة , 
  مدل ا ع اديم كاش ا لداء  فم م ط طت ال جيا ا   م دة اب ا  مل ب ايلتصب ضده  .اطوة ي    ي ممة ا

ايو تط وظريتتا ا صتتراع ا ت ا تب اتتي  ا م ط تتطت لرمتتب لتد ث ا لتصتتب وليمتتا ا صتتراع  ا لوتطاس اتتي  ا م ط تتطت , اتوتتد ط 
 ا  جق .يلدث ذ   , لمدد كم  وم ط الفرى اللك    شط ر  دا يا ايوم ط   ط يؤدي ا ع ظم ر 

ا تتط ر كتتيش اتتب وظريلتتة  تت  ال تتطق ا  تل تتدات اطوتتة يتترى ا  ا شتتفص يل  تت  ا اكتتطر    تل دالتتة  ل ي تتلطيب ا  يل اتتم 
ااكتتطر الفتتري  ا  يللم متتط امتت  ي تتط   ا ل ييتتر اتتب ضتت ء ا  تج  تتطت ا مديتتدة  ال ل تتطد  جتتع ا  تتجطا  تت  امتتم لاريتتر 

 .صلا  تل دالة   ط يؤدي ا ع اللمطهطت ا لتصايا 
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 ثانيا : الصحة النفسية :
 منظور التحميل النفس :  .1

الو ط  ا  جي  اب وظر ار يد , ه  الو ط  ا تذي ي لجت  الوتط   ديتة ا  تدرة ا كط جتا  جتع ا لوظتي   الومتطز ,  ي لجت   تدف  
 يشتكم الوتتط   م يتب امتزاء ا مت   ي تلطيب ا لت فير  جيتة ليتث اتب لط تا ا صتلا ا ول تيا ل ي كت  اصتجم ط  ت  اتضتم ط ,

المتتزاء ا  ا يتتا  ا ت  ويتتا  تت  ا شتتفص ,  اتتب لتتي  للم تتب ا  را تتز ا  شتتت ريا اتتب ا متت  ليتتث لل تترد  لشتتلق اتتب لط تتا 
ا تصتتطب )الضتتطراب ا ول تتب( ,  لكتت   اتتب لط تتا ا صتتلا ا ول تتيا اصتت رة  وط تتاا ك تتط يضتت  هتتذا ا و تت ذج الوتتط ال جتتع 

,  هوط يللرض ار يتد اوتة اتب لط تا ا صتلا ا ول تيا لكت   ا  تي  الف  يتا   ا ذي ي ك  لشايمة اط ض ير    ليث ا م هر
ا تجيط  جلرد او طويا   امما , اب لي  لط ا ا تصطب  فطرة   لميما  ت  فت م لصت رات مط تدة  ره تا ,  ل ي تطس   تدار 

 م ا  تدرة ا لرديتا  جتع ا صلا ا ول يا    ف م غيطب ا صرا طت ا   د   م دهط ,  او ط للمجع ا صلا ا ول تيا  ت  فت
 ( .19, 711لم ا صرا طت    امملمط .)رض ا , 

 ت   منظور المعرف ال .7
للض   ا صلا ا ول يا     ممتا وظتر اصتلطب هتذ  ا  در تا ا  تدرة  جتع لل تير ا فاترات اطري تا  وط يتا ل كت           

ا لتترد  تت  ا  لطاظتتا  جتتع ال تتم  ا تتلفدا   متتطرات  ترايتتا  وط تتاا    اممتتا الز تتطت  لتتم ا  شتتك ت ,   جيتتة اط شتتفص 
وط تتاا  جتتلفجص  تت  ا ضتت  ط ا ول تتيا  يليتتط  جتتع ا  ل لتتب اط صتتلا ا ول تتيا  تتطدر  جتتع ا تتلفدا  ا تتلراليميطت  ترايتتا  

ا  تطوتطة  الضتطرااطت ا ول تيا وليمتا  ضتلياا لا    ال م  ال ت   ل ي ت ح  جيت س اط ل تجم ا تع ول تة , اةو تط  ي تب 
ا فجتتم اتتب وظتتط  ا  تل تتدات, ا تتط ا شتتفص ا  تتتطاع امتت  ذ تت  ا تتذي يل لتتب اوظتتط   تل تتدات  ا تيتتا اتتب ا وظتترة ا تتع ا تتذات 

ري  ,  يولج    هكذا وظط   ا تب    وب  يطدة ا للكير اليمطاب اتب ا   ا تل ا ليطليتا اتب ا   تت ذالتة . )لمتطزي  الف
 ,7111 ,11. ) 
 المنظور الانسان  : .3

لاتتد  ا صتتلا ا ول تتيا  وتتد ا  لكتتري  الو تتطوي  اتتب  تتدى لل يتتق ا لتترد حو تتطويلة لل ي تتط كتتط    يفلجتتل الاتتراد اي تتط        
يتتة  ت    تتل يطت  ت  ليتتث الو تطويا ا كط جتتا ,  هكتذا يفتتط ل   اتب   تتل يطت صتللم  ا ول تتيا ,   ت  ر اد هتتذ  يصتج   ا 

 ا  در ا )ااراهط   ط ج (  )كطرم ر مرز(  اي ط يجب  مما وظر كم  وم ط اب هذا ا  مطم ت
 الفترى ذات  الأدوتعا   تل ى يرى ) ط ج ( ا    و ط  لطمطت  لو  ا  ا  هذ  ا لطمطت للوت ع اصت رة هر يتا  ومتط ذات 

ا لطمتطت ا م ت يا  ااشتاطعا   ل ى ال جع , يض  ا   ل ى ال م ا لطمتطت ا ل تي   ميا  ا لطمتا ا تع ال ت   ا  ت  ا , 
لشتر ا لترد ا  تط  ,   وتدهط يلتط م اشتاطع ا   تل ى ال جتع  ت  ا لطمتطت ا لتب يطجتق  جيمتط ا لطمتطت المل ط يتا  ومتط 

ا  ا تطتتتل  ا لوتتتط   ا للصتتتيم  لل يتتتق ا تتتذات ا تتتذي يتتتتد ا  طيتتتا ا تظ تتتع اتتتب هتتتر   ط تتتج   للل تتتق ا لطمتتتا ا تتتع ا صتتتدا 
ا صلا ا ول يا  ود ط يل ك  ا لرد    اشاطع هذ  ا لطمطت اطري ا   يا  يل ق او طويلة ا كط جتا , ك تط  تد   ط تج   ط  تا 

ا لتتطم  ج ا تب   ا لتط تم اليمتطاب  تتة   ط يجا    فصط ص الو ط  ا ذي يل ق ا صتع لتطلت ا تذات  هتب ت الدرا  
 مطاما صت اطلة ادل    الو لطب اب ال هط   اللت   ,  درمتا  ط يتا  ت  ل اتم ا تذات  الفتري  ,  ا  تدرة  جتع ا ط تا 
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    تطت ل ي تتا ,  ا  تتدرة  جتتع ا  ترح  ا د طاتتا  ال تتل لطع ا وتتطهج ا ليتتطة ,   ا  تدرة  جتتع   ط  تتا ا ضتت  ط المل ط يتتا ,
  الصط ا  الالكطر اب ا ت م  ا   ا ل .

 السموكية : المنظور  .4
يتتترى اصتتتلطب ا  در تتتا ا  تتتج كيا ا  ا صتتتلا ا ول تتتيا ا  تتتجي ا لل فتتتم اتتتب اكل تتتطب ا لتتترد  تتتتطدات  وط تتتاا ا      تتتا , 
 ل تتط د   جتتع   اممتتا ا   ا تتل ا صتتتاا  ل تت  ا صتتراع   الفتتطذ ا  تترار ا  وط تتب ا تتذي ي كوتتة  تت  ل تت  ا لتط تتم  تتب
الفتري  , ا تط يل تق  تة ليتتطة  ط  وتة اتب ا  مل تب ا تتذي يتتيش ايتة  يول تب ا يتة ,  هتت  يوظتر   ا تع الو تط  اط لاتتطر  
لوظتتي   تتتي   تت  ا تتتطدات ا  كل تتاا ا  ا  لتج تتا ,   متتذا يؤكتتد    جتتع اه يتتا ا ت ا تتم ا اي يتتا ا لتتب يلتتترض  متتط ا لتترد 

 ط يا اب   جيا لشكيم  ج كة .ف م  رالم و     يتلار   هذ  ا ت ا م   ا م ا 
 يرى ا  ج كي  ا   ط يصتيب الو تط   ت  اضتطراب اولتتط ب ا  لت لر   تد   درلتة  جتع الفتطذ ا  ترار ا  ل ت   تط يوشتط 

 يرمتت   ذ ت  ا تع  لت اممم اب ليطلة    صراع , او ط ه  وليما  تد   درة ا لرد  جع ا ليتطب ا   ا ل ا مديتدة ا لتب 
 .(70, 0921  جيا ا لتج  . )واية, لد ث فطط ا   ص ر اب 

 دراسات سابنة :
 ت دراسات تناولت الاتجاىات التعصبية

    2009دراسة الكعب ): 
هدات ا درا ا إ ع  يتطس ا لتصتب )ا  تذهاب،  ا تشتط ري،  ا  ت  ب،  ا تديوب(  تدى  يوتا ا  تراه ي ،  لتترل دل تا 

)ذكتت ر، إوتتطث(،  ا وتت ع(  تتوا،   02، 06، 07  ل يتتري ا ت تتر )ا لتترق اتتب أوتت اع ا لتصتتب  تتدى  يوتتا ا  تتراه ي   لاتتتطً 
(  راه تتتا افليتتتر ا  تتت  ا  تتتدارس ا  ل  تتتطا 752(  راهتتتق،   )717(  راه تتتطً ا ا تتتب )501لك وتتتت  يوتتتا ا التتتث  تتت  )

(   يطس ا لتصب  دى طجاا ا مط تا، اتتد لكييلتة  يكت    وط تاطً  تيوتا 7115 اح داديا، ا ل د ا اطلث   يطس رلي  )
 الث،  اتد لطاي ة أظمرت ا ولط جتا 
 إ  ا لتصب )ا  ذهاب،  ا    ب،  ا ديوب( د   ا  ل  ط  دى  يوا ا  راه ي . . أ
  م د لتصب  شط ري  دى  يوا ا  راه ي . . ب
 متتت د اتتتر ق ذات دل تتتا إلصتتتط يا اتتتب ا لتصتتتب )ا  تتتذهاب،  ا تشتتتط ري،  ا  تتت  ب،  ا تتتديوب( ال تتتب ا ت تتتر  صتتتط ح  . ت

 (  وا اب ا لتصب ا تشط ري.02صاطت م يتمط، اضً       ر )(  وا اب ا لت07الأص ر )
 ،  صط ح ا ذك ر.ا و ع م د ار ق ذات دل ا إلصط يا اب ا لتصب )ا  ذهاب،  ا    ب،  ا ديوب( ال ب  . ث

اتب ا لتصتاطت م يتمتط  ط تدا ا لتصتب ا  ت  ب )ا كتاتب،  ا وت ع يس هوط  دل ا إلصط يا  جللط م اي   ل يري ا ت ر   
  (. –ي ت 7119

    دراسة ماكونيايMaconhay , 1983  ) 
 ا لمدات هذ  ا درا ا  تراا ا ت  ا اي  اللمطهطت ا لتصايا  ا  ج   ا ل ييزي.      
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( طط اتتطً مط تيتتطً أايضتتطً ) الأ ريكتتط  ا اتتيض (   لل يتتق أهتتدال ا درا تتا ا تتلفد   20لك وتتت  يوتتا ا التتث  تت  )       
ا اطلفتتط    يط تتطً  جلتصتتب ا توصتتري ،    يتتطس ا  تتج   ا  ل فتتم ال تتدير ا تترأي  تتدى  ل تتد ب ا زوتت ج   ل تتد ب ا اتتيض 

لتصاطً كتط  ل تديره   جزوت ج أ تم  ت  وظترا م  غيتر ا  لتصتاي   حلدى ا  ظط ل .   د أظمرت ا ولط ج ا  الأاراد الأكفر
 (Maconhay , 1983: 551 - 558 .) 

 دراسات تناولت الصحة النفسية : 
   2001دراسة السامرائ  

 ) يطس ا صلا ا ول يا  دى طجاا كجيا ا لرايا اا  رشد مط تا ا داد ( 
ا تتلمدات ا درا تتا ا لتتترل  جتتع   تتل ى ا صتتلا ا ول تتيا  تتدى طجاتتا كجيتتا ا لرايتتا  ايمتتطد دل تتا ا لتترق اتتب ا صتتلا     

طط اتتط  طط اتتا ,  061ا ول تتيا لاتتتط   ل يتتر ا متتوس )ذكتت ر , اوتتطث( , ا صتتل )ال م , ا رااتتب ( ,  اج تتت  يوتتا ا درا تتا 
 تت  ا صتتدق ا ظتتطهري  ا ل ز تتب , ا تتط ا فاتتطت اتتل   ا تتلفد  ا اطلتتث ا تتلايط  متتطهز  تت  ا صتتلا ا ول تتيا ,   تتد لل تتق

ل طاة اطري ا ا لمز ا ا وصليا  ا لفد   تط م ارلاطط اير    ,  الفلاطر ا لط ب ك  ط م الصط يا ,  اظمترت ا ولتط ج 
ا  ا طجاتتا يل لتتت   اصتتلا ول تتيا ميتتدة   تت  لظمتتر اتتر ق دا تتا اتتب ا صتتلا ا ول تتيا  ا تتط   ل يتتر ا متتوس , ك تتط اظمتتر 

, 7110ث ا  طجاتا ا صتتل ل ال  تع ا تم اتتب   تل ى ا صتلا ا ول تتيا  ت  طجاتا ا صتتل ل ا رااتتا .) ا  تتط را ب , ا الت
012  . ) 
  2006دراسة العنزي 
 اللمطهطت ا فجليا     لمط اط صلا ا ول يا  دى طجاا مط تا ا داد  ا لمدات هذ  ا درا ا      

ول تتيا  تتدى طجاتتا مط تتتا ا تتداد  ا لتتترل  جتتع ا ت  تتا اتتي   تت  اتتي  اهتتدال ا درا تتا ا لتتترل  جتتع   تتل ى ا صتتلا ا 
طط اتتط  طط اتتا , ا تتلفد  ا اطلتتث  171اللمطهتتطت ا فج يتتا  ا صتتلا ا ول تتيا  تتدى طجاتتا ا مط تتتا , اج تتت  يوتتا ا التتث 

  يتطس متتطهز  جصتتلا ا ول تتيا , اتتد ا لل تتق  تت  صتتد ة  فاطلتة , ك تتط ا تتلفد   تط تتم ارلاتطط اير تت    الفلاتتطر ا لتتط ب 
الفلاطر ا زا ب ك  ط م الصط يا  اظمرت ا ولط ج اط  ا طجاا يل لت   ا  ل ى ميد  ت  ا صتلا ا ول تيا  كتذ    مت د   

 ( .  7, 7115   ا ايمطايا دا ا الصط يط اي  اللمطهطت ا فج يا  ا صلا ا ول يا  دى ا طجاا . ) ا توزي , 
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 الفصل الثالث
جراءاتو  منيجية البحث وا 

ا اطلفتط   ت  أمتم لل يتق أهتدال ا التث ا لتط ب,  ذ ت   امتط ا لصم  ج تجا  ت  احمتراءات ا لتب  تط لض   هذا 
 تتت  طريتتتق للديتتتد  تتتومج ا التتتث   مل تتتب ا التتتث  افليتتتطر  يوتتتا   فجتتتا  تتتة  ا فطتتت ات ا تج يتتتا  اوتتتطء أد ات ا التتتث   

 ج ا لتتب  يل صتتم ا يمتتط  ي كتت   رضتتمط لطاي متط  للديتتد ا   تتط م احلصتتط يا ا  وط تتاا   تط متتا ا ايطوتتطت  للجيجمتط  ا ولتتط
  جع ا ول  اللبت

 Method of the Research :أولًا : منيجية البحث 
ا لفد  ا اطلفط  اب الفم  ا لط ب  ومج ا الث ا  صلب الرلاططب, لأوّتة يلضت   فطت ات  ج يتا  ةركتزة  د ي تا 

لجيم  ا لل ير ا تج ب ا  وظ    صتل ظتطهرة أ   شتكجا  جظطهرة ا  در  ا ك ط هب اب ا  ا ب, إذ اوّة يتدَ ألد أشكطم ا ل
 لتتتددة  لصتتت يرهط ك يتتتطً  تتت  طريتتتق م تتتب ا ايطوتتتطت  ا  تج  تتتطت ا   ووتتتا  تتت  ا ظتتتطهرة أ  ا  شتتتكجا  لصتتتويلمط  للجيجمتتتط 

فضط مط  جدرا ا ا د ي ا)ا مطاري,  (.722 ,7100 ا 
  تPopulation of the Research ثانياً : مجتمع البحث

 مل تتتب ا التتتث ا لتتتط ب  جتتتع طجاتتا مط تتتتا الواتتتطر ا لطاتتتتا  تتت زارة ا لتجتتي  ا تتتتط ب  ا التتتث ا تج تتتب  تتت  يشتتل م   
( ،  يلكت   ا  مل تتب احلصتتط ب  تت  ) 7102-7102ا درا تطت ا صتتاطليا     تتل ى ا درا تطت الأ  يتتا  جتتتط  ا درا تتب )

يلتتتتب، اط لفصتتتتص ا تج تتتتب ( طط اتتتتطً  طط اتتتتا  تتتت ز ي  ال تتتتب ا لفصتتتتص  ا صتتتتل  ا وتتتت ع،   جتتتتع ا ولتتتت  ا 02270
% (  تت  ا  مل تتب  72( طط اتتطً  طط اتتا  يشتتكج   و تتاا )  5226 احو تتطوب  تتد اجتت   تتدد طجاتتا ا لفصصتتطت ا تج يتتا ) 

% (  ت   57( طط اتط  طط اتا  يشتكج   و تاا ) 00915احلصط ب، اب لي  اج   تدد طجاتا ا لفصصتطت احو تطويا ) 
، 6276الراتتتتتا ) ال م، ا فتتتتطوب، ا فط تتتتث، ا رااتتتتب (، ا تتتتد اج تتتتت ) ا  مل تتتتب احلصتتتتط ب، إ تتتتط أ تتتتداد طجاتتتتا ا صتتتتل ل 

%(،  جتتتع ا لتتت ا ب،  71%،  02%،   72%،  70( طط اتتتطً  طط اتتتا  جتتتع ا للتتتط ب،  او تتتب ) 1612، 7757، 6002
%(  ت  ا  مل تب  12( طط اطً  يشتكج   و تاا )9175   ا  مل ب اللصط ب، ا ط ا و ع ا د اج   دد ا ط ب ا ذك ر )

%(  ت  ا  مل تب اللصتط ب،  ا متد م  67( طط اتاً  يشتكج   و تاا ) 9296لصط ب،  اج   دد ا طط اتطت الوتطث )ال
 ( ي ضح ذ  .0)

 ( مجتمع البحث موزع حسب الكميات والنوع  والتخصص1الجدول  
 المجموع ارناث الذكور الكمية التخصص

 العممية

 503 327 176 الطب

 348 221 127 طب الاسنان

 234 175 59 الصيدلة

 734 346 388 اليندسة

 606 243 363 عموم الحاسوب وتكنولوجيا المعمومات
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 918 637 281 العموم

 1402 727 675 التربية لمعموم الصرفة

 231 113 118 التربية الاساسية حديثة

 469 469 - التربية لمبنات

 1112 327 785 الزراعة

 319 206 113  ىيت(العموم التطبينية 

 6875 3791 3085 المجموع  الكميات العممية(

 ارنسانية

 434 220 214 التربية النائم

 621 179 62 التربية الاساسية حديثة

 2590 2590 - التربية لمبنات

 2513 1000 1513 الآداب

 225 - 225 التربية البدنية وعموم الرياعة

 3334 362 333 العموم الاسلامية

 1102 202 910 الادارة والاقتصاد

 1015 273 752 النانون والعموم السياسية

 3111 1177 1934 التربية لمعموم الانسانية

 11946 6003 5943 المجموع  الكميات ارنسانية(

 
 :  Research sampleثالثاً: عينة البحث 

   عينة التحميل الاحصائ  ( - أ
افلتتطر ا اطلفتتط  فتت ث كجيتتطت  ج يتتا  شتت ا يطً ) ا تجتت    ا مود تتا  ا لرايتتا  جتجتت   ا صتتراا(  ا التتث) لفليتتطر  يوتتا      

 فتتت ث كجيتتتطت او تتتطويا  شتتت ا يطً, ) ايداب  ا لرايتتتا  جتجتتت   الو تتتطويا  ا تجتتت   ال تتت  يا(،  اتتتتد ذ تتت  لتتت  افليتتتطر  يوتتتا 
( طط اتا،  يتتد 011( طط اتطً  )95 اتا،  ا ا تب )( طط تب  طط711ا للجيم اللصط ب اط طري ا ا طا يا ا تشت ا يا اج تت )

( ا تتذي يشتتير ا تتع أ   تتدد أاتتراد Nunnalyهتتذا ا لمتت   تيوتتا ا للجيتتم اللصتتط ب  جل تترات  وط تتاطً اتتب ضتت ء رأي ووججتتب )
( أ فتتطم  تتدد ا تترات ا   يتتطس  ذ تت   ل جيتتم أفتتر  01-6ا تيوتتا   تترض للجيتتم ا ل تترات الصتتط يطً يمتتب أ  يكتت   اتتي  ) 

 (  7(  لّ  افليطر ا تيوا اطري ا ا ل زيب ا طا ب ا تش ا ب ك ط   ضح اب ا مد م )Nunnlay,1979,179ا صداا ) 
 ( توزيع أفراد عينة التحميل الاحصائ  بحسب التخصص والنوع2الجدول  
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 ب. عينة البحث الاساسية :
( طط تتب  طط اتتا لتت  افليتتطره  اط طري تتا ا طا يتتا ا تشتت ا يا  تت  ا  مل تتب 711ل  لتتت  يوتتا ا لطايتتق ا ومتتط ب  تت  )

(  تتت  67(  تتت  ا لفصتتتص الو تتتطوب  )11( طط اتتتطً  تتتوم  )001( طط اتتتطً  طط اتتتا  ا ا تتتب )02270الصتتتجب ا اتتتط   )
(  تتت  ا لفصتتتص 62(  تتت  ا لفصتتتص الو تتتطوب  )19( طط اتتتا  تتتوم  )15ا لفصتتتص ا تج تتتب أ تتتط الوتتتطث ا تتتد اجتتت  )

ا تج تتب،  لاتتد  تت  الشتتطرة هوتتط ا تتع أوّتتة ل ل متتد   ا تتد   ووتتا  للديتتد لمتت  ا تيوتتا ادرمتتا   ا  تتا، اجكتتم    تتل لط لتتة 
 ( ي ضح ل زيب أاراد  يوا ا لطايق.7(.  ا مد م )0991،076يد، ا فطصا )  ت

  

 الاختصاص النسم الكمية
 النوع

 المجموع
 اناث ذكور

 العموم
 الكيمياء

 العمم 

6 7 13 

 12 6 6 عموم الحياة

 ةاليندس
 13 7 6 الكيميائية

 11 6 5 يةالمدن

 التربية لمعموم الصرفة
 12 6 6 رياعيات
 13 7 6 فيزياء

 74 39 35  المجموع 

 التربية لمعموم الانسانية
 جغرافية

 الانسان 

9 10 19 
 22 12 10 م التربوية والنفسيةالعمو 

 الآداب
 21 11 10 الاجتماع

 21 10 11 تاريخ

 الاسلامية العموم
 21 11 10 الشريعة

 22 12 10 اصول الدين
 126 66 60  المجموع 
 200 105 95  المجموع الكم  
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 (3الجدول  
 توزيع أفراد عينة البحث النيائ  بحسب التخصص والنوع

 الاختصاص النسم الكمية
 النوع

 المجموع
 اناث ذكور

 العموم
 الفيزياء

 عمم 

13 12 26 

 19 10 9 يات التطبينيةالرياع

 اليندسة
 26 14 12 السدود والموارد المائية

 19 9 10 الكيرباء
 90 46 44 المجموع الكم  لعينة الكميات العممية

 التربية لمعموم ارنسانية
 عموم النرآن

 إنسان 

12 14 26 

 28 15 13 العربيةالمغة 

 الآداب
 27 14 13 المغة الانكميزية

 29 15 14 الاعلام

 110 58 52 الكم  لعينة الكميات الانسانية المجموع
 200 104 96 المجموع الكم  لعينة الكميات العممية والانسانية

 
 أدوات البحث 

   جع ا ول  ايلبت ،اطحمراءات    رض لل يق اهدال ا الث ،  ط  ا اطلفط 
 منياس الاتجاىات التعصبية : -أولا

 -خطوات بناء منياس الاتجاىات التعصبية:
 -تحديد مفيوم الاتجاىات التعصبية :-1

لتريتل ا ل تطد اتد إط ع ا اطلفط   جع الأطر ا وظريا  الأدايطت ا  لتج تا ا  ضت ع اللمطهتطت ا لتصتايا لت   
اسووتعداد او تييووؤ نفسوو  يوونظم موون خوولال الخبوورة  وينسووق سووموك الفوورد  متتذا ا  لمتت    هتت ) (7115.رلتتي  ):وظتتري 

( تاثيرا ديناميكيا وتوجييا عموى اسوتجابة الفورد نحوو جماعوة او موعووع او موقوف معوينومعارفو ومشاعره ويمارس 
 (7115.رلي  ):
 تحديد مكونات الاتجاىات التعصبية : -2

ثووولاث مكونوووات ىووو    غيووور العنلانيوووة اتتتتد للديتتتد ا لتريتتتل ا وظتتتري   لمطهتتتطت ا لتصتتتايا ا تتتلططع ا اطلفتتتط  للديتتتد 
والتمييوووز( . وقووود وعوووع الباحثوووان مجموعوووة مووون الفنووورات لبنووواء منيووواس ليوووذه والمشووواعر الغميظوووة نحوووو الاخووورين   

 الاتجاىات مع بدائميا بحسب منياس ليكرت ف  بناء المناييس .
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 جمع وصياغة الفنرات  -3
( ا ترات 01( ا رة ل ز ت  جع ف ث  مطلت  ا ا تب )71اتد أ  ل  للديد  مطلت ا   يطس ا ف فا صي ت ) 

( ذات ا  لتتدات ا  ا اتتدا م ف ط تتيا ا لتتدرج  هتتب ت Likart ي  ا ل تتد ا اطلفتتط  طري تتا  يكتترت ) اتتب كتتم  متتطم اط ل تتط
(  جتتتع ا للتتتطاب 0، 7، 7، 1، 6  ااتتتق متتتداً ،   ااتتتق ، ل رأي  تتتب ،  تتتتطرض ،  تتتتطرض متتتداً ،  ا طتتتت ال زا  ) 

 (.6،  1،  7،  7،  0 جل رات اليمطايا ،   ك ت  جل رات ا  جايا ) 
 ميمات المنياس وورقة الاجابة :. اعداد تع4

 لتث ا  ميتب  جتع ا د تا اتب احمطاتا  ا لب لضت وت كيليتا احمطاتا  ت  ا رالتة ا د ا اطلفط  لتجي طت ا   يطس
،د   لتتر  أي ا تترة د   إمطاتتا  تتب  تتد  ا لطمتتا   اصتترالا ك تتط طجتتب  تت  ا   تتلمياي  احمطاتتا ا لتتب لوطاتتق  جيتتة اتتت ً 

   (.7 لض وت لتجي طت ا   يطس طري ا لد ي  ا  تج  طت ا فطصا اكم  ميب ) ا  جلق    إ ع ذكر أ  طؤه 
 التحميل المنطن  لمفنرات :  -5

( فايتترا  تت  ا  لفصصتتي  01 تترض ا اطلفتتط   ك وتتطت اللمطهتتطت ا لتصتتايا  تتب ا ل تترات ا لتتب ل فجمتتط  جتتع )
ا اراءه  اب  دى   ء لمط  صت ليلمط   يتطس  تط  ضتتت (  يلجج ا ا ل رات  يايو  0اب ا تج   ا لرا يا  ا ول يا )ا  جلق

%( 011الضتح ا  ا ل ترات لظيتت م يتمتط ا  اا تا ) آرا مت    امتم  يط تمط  ارلاططمتط اتط  ك   ا  تج كب.  اتب ضت ء 
    ا فاراء اطكفر. 

 . التجربة الاستطلاعية لممنياس :6
ر ا  شت ا يط  ت   مل تب ا التث)  مل تب اوتطء ا   يتطس( ( ارد افليت71طاق ا اطلفط  ا   يطس ا  تد  جع  يوا  ك وا ) 

 تت  هتتذا ا لطايتتق ا  ا لتجي تتطت  ا ل تترات  اضتتلا   لم  تتا  ج مياتتي  ،  ا   ط  هتت   تت  طجاتتا ا مط تتتا.   تتد لاتتي   اطلفتت
 ( د ي ا 09(  د ي ا ،  ا ل  ط  در  ) 71-06   ا   يطس اي  )   مطااا   ت ا   ل رق 

   لفنرات منياس الاتجاىات التعصبية. التحميل ارحصائ  7
ا  ا للجيتتم ا  وط تتب  جل تترات  تتد ل يكشتتل أليطوتتط  تت  صتت ليلمط ا  صتتد مط اشتتكم د يتتق ، ايو تتط ا للجيتتم اللصتتط ب 

 .(Ebel , 1972  :406) جدرمطت ا لمريايا يكشل    د ا ا ل رات اب  يطس  ط  ضتت    امم  يط ة 
 لأمتتم احا تتطء  جتتع ا ل تترات ا ميتتدة اتتب ا   يتتطس  ا ل كتتد  تت   تتدرلمط  جتتع ا ل ييتتز اتتي  الأاتتراد اتتب ا صتتلا ا   ط تتا      

( اترد، التطري  711الطايق ا   يطس  جع  يوا  ك وتا  ت ) ،ط   لل يق هذا ا مدل  ط  ا اطلف (،001ت 0991)اح ط ، 
 ( ا  طاق ا ذي ي ضح ل زيب  يوا ا للجيم احلصط ب.7م ) ك ط ذكر اب ا مد   .01/1/7102   طيا   7/1/7102

 لتد أ ط يب ا  م   لي  ا  لطرالي ،     ا درما ا ل ترة اط درمتا ا كجيتا  ج  يتطس     لمتط اط  متطم، إمتراءات 
  وط اا  ض ط  احا طء  جع ا ل رات ا ميدة  ا لاتطد ا ل رات ا ضتيلا.

 النوة التمييزية لمفنرات :  -
 إمراء للجيم ا ل رات امذا الأ ج ب  ط  ا اطلفط  اط فط ات ايليات  رض 

 للديد ا درما ا كجيا  كم ا ل طرة اتد لصليلمط.  . أ
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 –075للديتتد ا تتدرمطت ا لتتب لصتتم  جيمتتط أاتتراد ا تيوتتا  تت  أ جتتع درمتتا إ تتع أدوتتع درمتتا  ا لتتب لرا لتتت اتتي  )  . ب
 ( درما.29

%(  ج م   تتتتا ا تتتتدويط  تتتت  ا تتتتدرمطت  ل فيتتتتم ا  م تتتت  لي  61%(  ج م   تتتتا ا تجيتتتتط  و تتتتاا )61افليتتتترت و تتتتاا )  . ج
( 61( اتتترد  تتتذا كتتتط   تتتدد ا تتتل طرات أاتتتراد ا  م   تتتا ا تجيتتتط )711ا  لطتتترالي ،  ل   يوتتتا ا للجيتتتم  ك وتتتا  تتت  )

( ا تتتل طرة كطوتتتت 61( درمتتتا أ تتتط ا تتتل طرات ا  م   تتتا ا تتتدويط اكطوتتتت )017-075ا تتتل طرة كطوتتتت درمطلمتتتط اتتتي  )
(  امذا يك    ديوط أكار لم   أ صع لاطي    كوي   ي ترب ل زيتم تط  ت  ا ل زيتب ا طايتتب 29 –91درمطلمط اي  )

(Anastasi, 1976: 208  .) 

ا لت طم الفلاطر ا لط ب  تيولي    ل جلي  لفلاتطر دل تا ا لتر ق اتي  ا  م   تا ا تجيتط  ا  م   تا ا تدويط  كتم ا ترة،  -د
(  درمتا 1.16ا رة    ف م   طرولمط اط  ي تا ا مد  يتا  وتد   تل ى دل تا )  دت ا  ي ا ا لط يا  ؤشراً  ل ييز كم 

 ت( ي ضح ذ  1 ا مد م)   د كطوت ا ل رات م يتمط   يزة(. 7.11) ا  ي ا ا مد  يا  (  ا لب كطوت015لريا )
 (4جدول  

 معاملات تمييز فنرات منياس الاتجاىات التعصبية بأسموب المجموعتين المتطرفتين

 الفنرةرقم 
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

النيموووووووة التائيوووووووة 
 المحسوبة

 الدلالة

 الانحوراف المعياري الوسط الحساب  الانحراف المعياري الوسط الحساب 

 دالة  40309 10000 3018 10038 4006  .1

2.  4020 00782 
075773 
085192 

 دالة 40849 00942 3036

 دالة 50906 00846 3024 00846 4024  .3

 دالة 50431 10235 3006 00774 4018  .4

 دالة 60536 10063 2082 00853 4008  .5

 دالة 50352 00989 3000 00914 4002  .6

 دالة 50929 00982 3012 00832 4020  .7

 دالة 40606 00997 3016 00956 4006  .8

 دالة 50112 00926 3014 00832 4004  .9

 دالة 40239 10195 3020 00793 4006  .10

 دالة 70149 00959 2076 00795 4002  .11

 دالة 60070 10068 2096 00788 4010  .12
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 الفنرةرقم 
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

النيموووووووة التائيوووووووة 
 المحسوبة

 الدلالة

 الانحوراف المعياري الوسط الحساب  الانحراف المعياري الوسط الحساب 

13.  3096 00902 
 
085192 

 دالة 40512 10124 3004

 دالة 50236 10035 2090 00988 3096  .14

 دالة 50525 00995 3022 00719 4018  .15

 دالة 50185 00955 3016 00895 4012  .16

 دالة 40787 1017 3014 00788 4010  .17

18.  4012 00746 
  
085192 

 دالة 60976 00934 2094

 دالة 50957 10018 3006 00817 4016  .19

 دالة 30399 10018 3006 00886 3090  .20

 دالة 30797 10100 3018 00829 3092  .21

 دالة 40255 00893 3024 00844 3098  .22

23.  4030 00839 
075773 
085192 

 دالة 50844 10094 3016

 دالة 40436 00955 3016 00891 3098  .24

 دالة 60878 00982 2095 00983 4018  .25

 دالة 70534 00999 3005 00809 4030  .26

 دالة 70223 00958 3012 00804 4028  .27

28.  4020 00819 
075773 
085192 

 دالة 70151 10145 2090

 دالة 70678 10030 2070 00891 4005  .29

 دالة 70330 00979 2092 00860 4015  .30

 بالدرجة الكمية لممنياس:علاقة درجة الفنرة  -2
 لل يتتتق ذ تتت  لتتت  ل تتتطب  تتتي   تتتتط  ت الرلاتتتطط اتتتي  درمتتتا كتتتم ا تتترة  تتتب ا درمتتتا ا كجيتتتا    يتتتطس اللمطهتتتطت 
ا لتصتتايا  تتدى ا طجاتتا ، اط تتلت طم  تط تتم ارلاتتطط اير تت  ، ليتتث كطوتتت ال تتل طرات ا فطضتتتا  جللجيتتم امتتذا الأ تتج ب 

تت  جللجيتتم اتتب ضتت ء أ تتج ب ا  م تت  لي  ا  لطتترالي ،  لاتتي  أ  ( ا تتل طرة  هتتب ذات ال تتل طرات ا لتتب فضتت711)
( ليتث كطوتت ا  ي تا ا مد  يتا 092(  درمتا لريتا )1.16م يب  تط  ت الرلاتطط كطوتت دا تا إلصتط يط  وتد   تل ى )

 ( ي ضح ذ  .6 ا مد م ) (1.072  تط م الرلاطط )
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 (5جدول  
 لمنياس الاتجاىات التعصبيةمعاملات ارتباط درجة الفنرة بالدرجة الكمية 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 1,170 
 
 
 

7 1,126 13 1,601 09 1,621 76 1,615 

2 1,121 8 1,702 14 1,629 71 1,129 75 1,122 

3 1,676 9 1,120 15 1,627 70 1,117 72 1,761 

4 1,602 10 1,172 16 1,172 
 
 
 

77 1,167 
 
 
 

72 1,719 
 
 
 

5 1,691 11 1,511 
 
 
 

17 1,721 77 1,619 79 1,192 

6 1,606 
 
 
 

12 1,510 18 1,775 
 
 
 

71 1,672 
 
 
 

71 1,722 
 
 
 

 
 علاقة درجة الفنرة بالدرجة بدرجة المجال الذي تنتم  اليو  : . ح
  لل يتتق ذ تت   تتط  ا اطلفتتط  اط تتلفراج ا ت  تتا الرلاططيتتا اتتي  درمتتا كتتم ا تترة  تت  ا تترات   يتتطس اللمطهتتطت ا لتصتتايا  

( ا ل طرة  اتتد ا تلت طم 711 ا درما ا كجيا  ج مطم ا ذي ل مد اية ، ذ   اطل ل طد  جع درمطت إاراد ا تيوا  ا اط  ا )
رلاتتتطط كجمتتتط دام إلصتتتط يط  وتتتد   ازولمتتتط اط  ي تتتا ا مد  يتتتا  ا اط  تتتا  تط تتتم ارلاتتتطط اير تتت   ، الضتتتح أ   تتتتط  ت ال

 ( ي ضح ذ  .5(  ا مد م )092(  ادرما لريا )1,16(  ود   ل ى دل ا )1,072)
 ( ارتباط الفنرة بالمجال الذي تنتم  الية6جدول  

 البعد الثالث البعد الثان  البعد الاول

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 1,625 
 
 
 

1 1,671 1 1,527 

2 1,517 2 1,122 2 1,270 

3 1,522 3 1,650 3 1,201 

4 1,592 4 1,652 4 1,521 
 
 
 

5 1,521 5 1,270 
 
 
 

5 1,627 

6 1,512 
 
 
 

6 1,527 6 1,129 
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7 1,201 7 1,671 7 1,625 

8 1,520 8 1,192 8 1,692 

9 1,652 9 1,501 9 1,520 

10 1,526 10 1,217 10 1,592 

 
  د. علاقة المجال بالمجالات الاخرى وعلاقتو بالدرجة الكمية لممنياس:

 لل يتتق ذ تت  ا ل تتد ا اطلفتتط  ا تتل طرات ا تيوتتا ا  تتطا ا  اشتتطرت ا ولتتط ج ا تتع أ   تتتط  ت ارلاتتطط درمتتا كتتم  متتطم 
( ي ضتح 2الفتر دا تا الصتط يطً ،  ا متد م )اط درما ا كجيا  ج  يطس اضً        ا ا  متطلت اتضتمط اتط اتض 

 .ذ  
 (7جدول  

 مصفوفة الارتباطات الداخمية لممنياس
 ا  مطم ا فط ث ا  مطم ا فطوب ا  مطم ال م ا درما ا كجيا  ج  يطس ا  مطلت

 

 1.602 1.122 1.102 0 ا درما ا كجيا  ج  يطس

 1.101 1.127 0  ا  مطم ال م

 1.677 0   ا  مطم ا فطوب

 0    ا  مطم ا فط ث

يلاي     ا مد م ا    ا   م يب الرلاططتطت  ت اء كطوتت اتي  ا  متطلت اتضتمط  تب ا تاتض ايفتر أ  ارلاططمتط 
اط درمتتا ا كجيتتا    يتتطس اللمطهتتطت ا لتصتتايا  اط تتلت طم  تط تتم ارلاتتطط اير تت   كطوتتت دا تتا الصتتط يطً  وتتد   تتل ى 

 ( ، هذا يشير ا ع صدق ا اوطء.1.072ليث ا  ي ا ا مد  يا ل ط ي )( 092(  ادرما لريا )1.16دل ا )
 موؤشرات الصودق والثوبات :

 Scale Validityصدق ا   يطس ت   . أ
لتتتد فصيصتتا ا صتتدق  تت  أهتت  ا فصتتط ص ا  يط تتيا ا  امتتب ل اارهتتط اتتب ا   تتطييس ا ول تتيا،  يتتتد ا لل تتق  ومتتط 

 . جع  يطس ا   ا أ  ا فطصيا ا لب  ضب    امم  يط مطأمراء ضر ري، ذ   لأوة يشير إ ع  درة ا   يطس 
   تتتد   تتتد ا اطلفتتتط  إ تتتع ا لل تتتق  تتت  صتتتدق   يتتتطس ا التتتث ا لتتتط ب اط تتتلت طم  ؤشتتتري   جصتتتدق ه تتتطت صتتتدق

 ا ظطهري،  صدق ا اوطء،   جع ا ول  ايلبت 
 الصدق الظاىري: -1
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رلة الأ  يتا  جتع  م   تا  ت  ل  ا لص م  جتع هتذا ا وت ع  ت  ا صتدق  ت  فت م  ترض ا ترات ا   يتطس اصت  
(،   تتد الل تت ا  جتتع ا ل تترات ا لتتب ل تتيس 0( فايتتراً  جلتتق )01ا  لك تتي  ا  لفصصتتي  اتتب  جتت  ا تتولس  ا اتتط    تتدده  )

 ا  لم   ا لب أة دت   يط ة.
 ت      Construct Validityصدق البناء  -7

ا للجيتتم احلصتتط ب  جل تترات اتتب ا  م تت  لي  يتتتد ا   يتتطس صتتطد طً اوط يتتطً  وتتد ط لكتت   ا رالتتة   يتتزة  تت  فتت م 
ا  لطتتتتتتترالي   أ تتتتتتتج ب ارلاتتتتتتتطط درمتتتتتتتا ا ل تتتتتتتترة اط درمتتتتتتتا ا كجيتتتتتتتا  ج  يتتتتتتتطس     لمتتتتتتتتط اط  متتتتتتتطم ا تتتتتتتذي لول تتتتتتتب ا يتتتتتتتتة 

(Anastasi,1988:154). ( أ ضلط ذ  . 1 ا مدا م ) الثباتReliability   
  د لل ق ا اطلفط     ا فاطت اطري لط  ه ط 

 : Test-Retestعادة الاختبار إ –طرينة الاختبار  . أ
 ( ارد ض    مل ب ا الث . 71 ط  ا اطلفط  الطايق   يطس اللمطهطت ا لتصايا،  جع  يوا  ش ا يا لاج  )

  تتتد أة يتتتد لطايتتتق ا   يتتتطس ول تتتة  جتتتع ا  م   تتتا ول تتتمط اتتتتد  تتتر ر أ تتتا  ي   تتت  إمتتتراء ا لطايتتتق الأ م،  تتتد 
 ,7111إ طدة لطايتق ا   يتطس اتتد أ تا  ي  أ  ف فتا أ تطايب ) ايتدات،   طراا  مط  ود  لصجت  جع ا درما ول مط أ 

(  هتت   تط تتم فاتتطت 1.27(.   تتط  ا اطلفتتط  ال تتطب  تط تتم ارلاتتطط اير تت   اتتي  ا لطاي تتي  الأ م  ا فتتطوب إذ اجتت  )072
 ميد مدا اب ا   طييس ا ول يا، 

 :Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ   . ب
( ا تتل طرة    يتتطس اللمطهتتطت ا لتصتتايا، 711ل تتلفراج ا فاتتطت لتت  ا تتلت طم م يتتب ا تتل طرات ا تيوتتا ا اط  تتا )

(  هتت  1.29اشتتكم  شتت ا ب  تت   يوتتا للجيتتم ا ل تترات  اط تتلت طم  تطد تتا أ لتتط كر واتتطخ اجتت   تط تتم ا فاتتطت  ج  يتتطس )
 طم  امذ  ا طري ا يتدم  جتع أ  فاتطت الفلاتطر   تط م فاطت ذ  دل ا إلصط يا إذ إ  ا لص م  جع  تط م فاطت كجب

 .يمب أ  يك    ط يطً 
 ت الوسائل ارحصائية المستعممة ف  البحث

( اتتتتب للجيتتتتم ا ايطوتتتتطت   تتتتد ا تتتتلفد ت ا   تتتتط م SPSSا تتتتلتط  ا اطلفتتتتط  ا ل ياتتتتا احلصتتتتط يا  جتجتتتت   المل ط يتتتتا )
 احلصط يا ايليات

ا تلفد   ل تطب ا  ت ة ا ل ييزيتا  ل ترات أد ات ا درا تا ا  تج ب ا  م ت  لي  ت الاختبار التائ  لعينتين مسوتنمتين -1
 ا  لطرالي .

ت ا لفد   ل طب ارلاطط درمتا ا ل ترة اط درمتا ا كجيتا  ج  يتطس   ج متطم     تا ا  متطلت معامل ارتباط بيرسون -2
 اتضمط  ب اتض،   ل طب ا فاطت اطري ا إ طدة الفلاطر.

 .ت ا لفد ت  ل طب فاطت   طييس ا الثم معادلة ألفا للاتساق الداخ -3
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 -: منياس الصحة النفسية : ثانياً 
 -خطوات بناء منياس الصحة النفسية:

 تحديد مفيوم الصحة النفسية :-1
ا ول تتتيا لتتت  لاوتتتب لتريتتتل )  ا صتتتلااتتتتد إطتتت ع ا اطلفتتتط   جتتتع الأطتتتر ا وظريتتتا  الأدايتتتطت ا  لتج تتتا ا  ضتتت ع  

شتت ر ا لترد اط ط  ويوتا  ال تط   ادرا  ا لترد  ذالتة ا ذي  رل ا صلا ا ول تيا  جتع اومتط )(  مذا ا  لم    7117, تيد
 اشتاطع ا رغاتطت اصت رة   ا  تا  ا تل   اهتدال ليطليتة لل ت   اتطلأ  ر ل ام ا لرد  ذالة  ا لداد الل طس امط  ا لاصتر 

طة  ضتتتاط ا تتتولس  ا تتتللك  اطلولتتتتطلت ا لتتتطدة اط  ا تيتتتا  الدرا  ا ت  وتتتب  ج ا تتتب  الل تتتطس اط  تتتتطدة  ا رغاتتتا اط ليتتت
 ( .50 ,7117 ا شت ر اط لي يا  ا وشطط ) تيد،

 تحديد مكونات الصحة النفسية : -2
اتتتتد للديتتتد ا لتريتتتل ا وظتتتري  جصتتتلا ا ول تتتيا ا تتتلططع ا اطلفتتتط  للديتتتد  تتتت  ك وتتتطت أ ط تتتيا اشتتتل م  جيمتتتط  

 -ل ب  ط أشطر ا ية  لر وج  لج  ا  ك وطت  هب كطللب ت  يطس ا صلا ا ول يا  اق ا لتريل ا وظري  ج لم    ا
 المجال الاول :   شعور الفرد بالطمأنينة والامان ( : -أ
 المجال الثان  :   ادراك الفرد لذاتو ( : -ب
 المجال الثالث :   تنبل الفرد لذاتو وامتداد الاحساس بيا( :  -ج
 بالواقعية(المجال الرابع  امتلاك اىداف حياتية تتسم  -د
 المجال الخامس  التعمم من الخبرة السابنة ف  مواقف جديدة( -ه
 المجال السادس  الاحساس بالسعادة والرغبة بالحياة( -و
 جمع وصياغة الفنرات  -3

ا تترات  ج كتت    6( ا تترة ل ز تت  جتتع  تتت  متطلت  ا ا تتب )76اتتد أ  لتت  للديتتد  متطلت ا   يتتطس صتتي ت ) 
 7ا تترات  ج كتت   ا فتتط س،  7ا تترات  ج كتت   ا رااتتب ،  1ا تترات  ج كتت   ا فط تتث،  6  ا فتتطوب ، ا تترات  ج كتت   6ال م ، 

( ذات ا  لتتدات ا  ا اتتدا م ف ط تتيا ا لتتدرج  هتتب ت Likartا تترات  ج كتت   ا  تتطدس(  ا ل تتد ا اطلفتتط  طري تتا  يكتترت ) 
(  جتتع ا للتتطاب  جل تترات اليمطايتتا ،   ك تتت 0، 7، 7، 1، 6دا  تتطً ، غط اتتطً ، اليطوتتطً ، وتتطدراً ، ل ،  ا طتتت ال زا  ) 

 (.6،  1،  7،  7،  0 جل رات ا  جايا ) 
 . اعداد تعميمات المنياس وورقة الاجابة :3

ا د ا اطلفط  لتجي طت    كيليا المطاا    ا رات ا   يطس  لض وت لتجي طت ا   يتطس ايضتط ا د تا  ا  تر ا 
 اب المطاا ،  جع ا رغ     ا  ز   المطاا غير  لدد 

 لضتت وت  ر تتا لتجي تتطت ا   يتتطس  تتد  لتتر  ا تترة د   امطاتتا  تتب  تتد  ا لطمتتا ا تتع ذكتتر ال تت ، اذ ا  ذ تت  يتتؤدي ا تتع 
   (.7ع  ط م ا  يم    لل ط  المل ط ب     ام ا لرد ا  ميب. )ا  جلق ا ل جب  ج

 التحميل المنطن  لمفنرات :  -4
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( فايتترا  تت  ا  لفصصتتي  اتتب  01 تترض ا اطلفتتط   ك وتتطت ا صتتلا ا ول تتيا  تتب ا ل تترات ا لتتب ل فجمتتط  جتتع )
 تدى   ء لمتط  صت ليلمط   يتطس  تط  ضتتت  (  يلججت ا ا ل ترات  يايوت ا اراءهت  اتب 0 ا تج   ا لرا يا  ا ول يا )ا  جلق

%( 011الضتح ا  ا ل ترات لظيتت م يتمتط ا  اا تا ) آرا مت    امم  يط مط  ارلاططمط اط  ك   ا  تج كب .  اتب ضت ء 
    ا فاراء. 

 . التجربة الاستطلاعية لممنياس :5
 تت   مل تتب ا التتث )  مل تتب اوتتطء  ( اتترد افليتتر ا  شتت ا يط 11طاتتق ا اطلفتتط  ا   يتتطس ا  تتتد  جتتع  يوتتا  ك وتتا )     

ا   يطس (  ه  طجاا ا مط تا .   د لاي   جاطلث    هذا ا لطايق ا  ا لتجي تطت  ا ل ترات  اضتلا   لم  تا  ج مياتي  ، 
 ( د ي ا 02(  د ي ا ،  ا ل  ط  در  ) 70-07   ا   يطس اي  )   مطاا ا  ا   ت ا   ل رق 

 . التحميل ارحصائ  لفنرات منياس الصحة النفسية  :6 
(  ( Ebel ,1972  د أشطر ا  فلص   اب ا  يطس إ ع أه يا إمتراء ا للجيتم احلصتط ب  جل ترات إذ أشتطر أياتم        

 (Ebel 392: 1972 ,إ ع إ  ا مدل    امراء للجيم ا ل رات ه  الا طء  جع ا ل رات ا ميدة اب ا   يطس )
يلل تق ا اطلفتط   ت  فطصتلب ا  ت ة ا ل ييزيتا  جل ترات   تتط  ت صتد مط اتتد لطاي متط  جتع  يوتا  وط تاا   ذ   

   جع ا ول  ايلبت
 تمييز الفنرات بأسموب المجموعتين المتطرفتين - أ

   رض ا لترل  جع ا   ة ا ل ييزيا  جل رات امذا الأ ج ب  ط  ا اطلفط  اط فط ات ايليات
  كم ا ل طرة اتد لصليلمط.للديد ا درما ا كجيا  .0
 -012لرليتتب ا تتدرمطت ا لتتب لصتتم  جيمتتط أاتتراد ا تيوتتا  تت  أ جتتع درمتتا إ تتع أدوتتع درمتتا  ا لتتب لرا لتتت اتتي  ) .7

 ( درما.51
%( ا تتدويط  تت  ا تتدرمطت  ل فيتتم ا  م تت  لي  ا  لطتترالي ،  ل   يوتتا 72%( ا تجيتتط  و تتاا )72افليتترت و تتاا ) .7

( ا تتل طرة كطوتتت 61 تتذا كتتط   تتدد ا تتل طرات أاتتراد ا  م   تتا ا تجيتتط ) ( طط تتب  طط اتتا711ا للجيتتم  ك وتتا  تت  )
 –21( ا ل طرة كطوت درمطلمتط اتي  )61( درما أ ط ا ل طرات ا  م   ا ا دويط اكطوت )91 -012درمطلمط اي  )

 ,Anastasi(  امذا يكت    تديوط أكاتر لمت   أ صتع لاتطي    كوتي   ي ترب ل زيتم تط  ت  ا ل زيتب ا طايتتب )51
1976: 208  .) 

لطايق الفلاطر ا لط ب  تيولي    ل جلي  لفلاطر دل ا ا لر ق اي  ا  م   ا ا تجيط  ا  م   تا ا تدويط  كتم ا ترة،  .1
( 1.16  تتدت ا  ي تتا ا لط يتتا  ؤشتتراً  ل ييتتز كتتم ا تترة  تت  فتت م   طرولمتتط اط  ي تتا ا مد  يتتا  وتتد   تتل ى دل تتا )

( 2(.   تتد لاتتي  أ  م يتتب ا ل تترات   يتتزة   ا متتد م)7.11) يتتا ا  ي تتا ا مد   ( ا لتتب كطوتتت015 درمتتا لريتتا )
 ي ضح ذ  .
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 (8جدول  

 معاملات تمييز فنرات منياس الصحة النفسية  بأسموب المجموعتين المتطرفتين

 رقم الفنرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

النيموووووووة التائيوووووووة 
 المحسوبة

 الدلالة

 الانحوراف المعياري الوسط الحساب  الانحراف المعياري الوسط الحساب 

 دالة 30115 00920 3036 00876 3092  .1

 دالة 30961 10124 3020 00936 4002  .2

 دالة 40438 10069 3000 00857 3086  .3

4.  3096 00781 
075773 
085192 

 دالة 30967 00926 3028

 دالة 40352 00968 3040 10765 4016  .5

 دالة 50963 10087 2096 00880 4014  .6

 دالة 40384 10056 3016 00795 3098  .7

 دالة 30599 10050 3028 00947 4000  .8

9.  3096 00879 
 
  0 

 دالة 30656 10079 3024

 دالة 30834 00974 3022 00788 3090  .11

 دالة 40374 10024 3018 00891 4002  .11

 دالة 30268 10073 3030 00804 3092  .12

 دالة 40944 10010 3014 00842 40060  .13

14.  4012 00689 
 
085192 

 دالة 50514 00893 3024

 دالة 50610 00902 2096 00879 3096  .15

 دالة 70628 10084 2092 00745 4034  .16

 دالة 40040 00943 3025 00781 3096  .17

 دالة 30420 00960 3034 00968 4000  .18

 دالة 50594 10057 2094 00902 4004  .19

 دالة 70066 10075 2084 00800 4018  .21

21.  4008 00853 
075773 
085192 

 دالة 50564 10009 3040
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 رقم الفنرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

النيموووووووة التائيوووووووة 
 المحسوبة

 الدلالة

 الانحوراف المعياري الوسط الحساب  الانحراف المعياري الوسط الحساب 

 دالة 70023 10081 2088 00904 4028  .22

 دالة 70475 00857 2086 00684 40020  .23

 دالة 50079 00955 3016 00853 4008  .24

 دالة 50594 10057 2094 00902 4004  .25

 علاقة درجة الفنرة بالدرجة الكمية لممنياس: - ب
ارلاطط اير    ل لفراج  تط م الرلاطط اي  درمطت كتم ا ترة  ا درمتا ا كجيتا  ج  يتطس، ليتث ا لت م ا اطلفط   تط م 

( ا تتتل طرة  هتتتب ذات ال تتتل طرات ا لتتتب فضتتتتت  جللجيتتتم 711كطوتتتت ال تتتل طرات ا فطضتتتتا  جللجيتتتم امتتتذا الأ تتتج ب )
كطوتتت دا تتا إلصتتط يطً  وتتد احلصتتط ب اتتب ضتت ء أ تتج ب ا  م تت  لي  ا  لطتترالي ،  لاتتي  أ  م يتتب  تتتط  ت الرلاتتطط 

( 9(  ا متتتد م )1.072( ليتتتث كطوتتت ا  ي تتتا ا مد  يتتتا   تط تتتم الرلاتتتطط )092(  درمتتتا لريتتتا )1.16  تتل ى دل تتتا )
 ي ضح ذ  .
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 (9جدول  
 معاملات ارتباط درجة الفنرة بالدرجة الكمية لمنياس الصحة النفسية

 قيمة معامل الارتباط ت قيمة معامل الارتباط ت قيمة معامل الارتباط ت

1 1,161 
 
 
 

10 1,752 
 
 
 

19 1,727 
 
 
 

2 1,671 11 1,111 20 1,729 

3 1,727 12 1,751 21 1,192 

4 1,157 
 
 
 

13 1,127 
 
 
 

22 1,572 
 
 
 

5 1,101 14 1,600 23 1,661 

6 1,172 15 1,672 24 1,572 

7 1,677 16 1,695 25 1,577 

8 1,167 17 
 

1,710  1,171 

9 1,171 18 1,151  

 علاقة درجة الفنرة بالدرجة بدرجة المجال الذي تنتم  اليو  : . خ
  لل يق ذ    ط  ا اطلفط  اط لفراج ا ت  ا الرلاططيا اي  درما كتم ا ترة  ت  ا ترات   يتطس ا صتلا ا ول تيا  ا درمتا  

( ا تل طرة  اتتد ا تلت طم  تط تم 711ا كجيا  ج مطم ا ذي ل مد اية ، ذ   اطل ل طد  جع درمطت إاراد ا تيوتا  ا اط  تا )
( 1,072ط كجمتتط دام إلصتتط يط  وتتد   ازولمتتط اط  ي تتا ا مد  يتتا  ا اط  تتا )ارلاتتطط اير تت   ، الضتتح أ   تتتط  ت الرلاتتط

 ( ي ضح ذ  .01(  ا مد م )092(  ادرما لريا )1,16 ود   ل ى دل ا )
 قيم معاملات ( ارتباط الفنرة بالمجال الذي تنتم  الية 10جدول  

 البعد الثالث  البعد الثان  البعد الاول

 معامل الارتباط ت الارتباطمعامل  ت معامل الارتباط ت

1 1,576 
 
 
 

1 1,129 
 
 
 

1 1,192 
 
 
 

2 1,201 2 1,650 2 1,765 

3 1,652 3 1,191 3 1,675 
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4 1,529 
 
 
 

4 1,500 
 
 
 

4 1,257 
 
 
 

5 1,622 5 1,577 5 1,515 

 ا  ك   ا  طدس ا  ك   ا فط س ا  ك   ا رااب

1 1,657 1 1,217 1 1,279 

2 1,519 2 1,572 2 1,529 

3 1,620 3 1,657 3 1,657 

4 1,206   

 د. علاقة المجال بالمجالات الاخرى وعلاقتو بالدرجة الكمية لممنياس:
 لل يق ذ   ا ل د ا اطلفط  ا ل طرات ا تيوا ا  طا ا  اشطرت ا ولط ج ا ع أ   تط  ت ارلاتطط درمتا كتم  متطم اط درمتا 

 ( ي ضح ذ  .00اتضمط اط اتض الفر دا ا الصط يطً ،  ا مد م )ا كجيا  ج  يطس اضً        ا ا  مطلت 
 (11جدول  

 مصفوفة الارتباطات الداخمية لممنياس
ا درمتتا ا كجيتتا  ا  مطلت

  ج  يطس
 ا  ك   ا فط ث ا  ك   ا فطوب ا  ك   ال م

 
ا  كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    ا  ك   ا رااب

 ا فط س
ا  كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

 ا  طدس

 1.725 1.126 1.600 1.152 1.100 1.127 0 ا درما ا كجيا  ج  يطس

 1.725 1.107 1.657 1.722 1.165 0  ا  ك   ال م

 1.150 1.719 1.771 1.619 0   ا  ك   ا فطوب

 1.192 1.107 1.571 0    ا  ك   ا فط ث

 1.607 1.751 0     ا  ك   ا رااب

 1.722 0      ا  ك   ا فط س

 0       ا  ك   ا  طدس

 
ا تت   اتت   م يتتب الرلاططتتطت  تت اء كطوتتت اتتي  ا  متتطلت اتضتتمط  تتب ا تتاتض ايفتتر أ  ارلاططمتتط يلاتتي   تت  ا متتد م 

اط درمتتتا ا كجيتتتا    يتتتطس ا صتتتلا ا ول تتتيا  اط تتتلت طم  تط تتتم ارلاتتتطط اير تتت   كطوتتتت دا تتتا الصتتتط يطً  وتتتد   تتتل ى دل تتتا 
 صدق ا اوطء. ( ، هذا يشير ا ع1.096( ليث ا  ي ا ا مد  يا ل ط ي )092(  ادرما لريا )1.16)
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 مؤشرات الصدق والثبات :
 تValidityا صدق  -0

يتتد  لمتت   ا صتتدق أكفتتر ا  لتتطهي  الأ ط تتيا أه يتتا اتتب  متطم ا  يتتطس ا ول تتب،   تتد لتتتددت لتريلطلتتة  كتت  أه متتط 
(   تد Shaugness & Zechmister, 1985: 15هت ت ) تدرة ا   يتطس ا  صت    جتع  يتطس  تط  ضتب  ت  أمجتة (. )

 اب ا   يطس ا لط ب    ف م ا طرا ق ايلياتلل ق ا صدق 
 : Face Validityالصدق الظاىري   -أ

 ت  فت م  رضتمط  جتع ا  لك تي   الأفتذ اتحرا م  لت م   ا صتلا ا ول تيالل ق هذا ا وت ع  ت  ا صتدق    يتطس 
لضتيت م يتب ا ل ترات  ا لت م ا اطلفط  ا لكرارات  ا و ب ا    يا   تد (. 0ص ليا ا رات ا   يطس  لتجي طلة  جلق )

 %( .011 جع و اا اللطق )
 : Construct Validityصدق البناء  . ب

لتتد أ تط يب للجيتم ا ل ترات اطري تا ا  م ت  لي  ا  لطترالي   للديتد ا  ت ة ا ل ييزيتا  جل ترات  كتذ   ارلاتطط ا ل ترة 
 ات  جع هذا ا و ع    ا صدق.(  ؤشر 1اط درما ا كجيا  ج  يطس  ارلاطط ا ل رات اط  مطلت  ا   ضلا اب ا مدا م )

 : Reliabilityالثبات  -7
ا تتتز     ايتتتط  ال تتتل رار  اتتتر( Test-retestلتت  ا ل تتتطد طتتتري لي ت أ  م تتتط، طري تتتا الفلاتتتطر  ا  تتتطدة الفلاتتتطر )

(Stability( فطويم تط اطري تا ايتط  درمتا الل تطق ا تدافجب  ،)Internal consistency)  ،  ت 0920)ا ز اتتب  آفتر
71   .) 
 : Test-Retestإعادة الاختبار –طرينة الاختبار -أ

( اترد، 71  رض ا لفراج ا فاطت امتذ  ا طري تا ا تد أ يتد لطايتق ا   يتطس  جتع  يوتا ا فاتطت ا لتب لك وتت  ت  )
( ي  طً    ا لطايق الأ م، ف  لة ب  تط م ارلاطط اير ت   اتي  درمتطت ا لطايتق الأ م  ا فتطوب 01 الطصم ز وب اج  )

(  ج  يطس،  لتد هذ  ا  ي ا  ؤشرا ميتدا  جتع ا تل رار إمطاتطت الأاتراد  جتع ا   يتطس  اتر 1,21 تط م الرلاطط )  اجتتت 
( اتت كفر، اتت   ذ تت  1,21ا تتز  ، ليتتث أشطر)ا تي تت ي( إ تتع اوتتة إذا كتتط   تط تتم الرلاتتطط اتتي  ا لطاي تتي  الأ م  ا فتتطوب)

 (.  62ت 0926 يا  ا ول يا)ا تي  ي، يتد  ؤشراً ميداً  فاطت الفلاطرات اب ا تج   ا لرا
 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ  -ب  

( ا تتتل طرة،  اط تتتلت طم 711أ تتتلفرج ا فاتتتطت امتتتذ  ا طري تتتا  تتت  درمتتتطت ا تتتل طرات ا تيوتتتا الأ ط تتتيا ا اط  تتتا ) 
 .(   ه   تط م فاطت ميد1,20 تطد ا كر واطخ اج   تط م أ لط )
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 الفصل الرابع
 النتائج وتفسيرىا ومناقشتياعرض 

يلضتتت   هتتتذا ا لصتتتم  رضتتتطً  جولتتتط ج ا لتتتب لتتت  ا ل صتتتم إ يمتتتط  جتتتع  اتتتق الأهتتتدال ا  لتتتددة  لل تتتير هتتتذ  ا ولتتتط ج       
  وط شلمط ال ب احططر ا وظري  ا درا طت ا  طا ا  فصط ص ا  مل تب ا تذي ل تت درا تلة اتب ا التث ا لتط ب ،   ت  

  ا   لرلطت ،  ي ك   رض ا ولط ج ك ط ي لبت ف  ا فر ج ا م   ا    ا ل صيطت
 الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة مستوى اليدف الاول : التعرف عمى

( طط تب  طط اتا. 711 جلترل  جع هذا ا مدل  ط  ا اطلفط  الطايق   يطس ا صلا ا ول يا  جع  يوتا ا التث ا اط  تا )
( درمتا  اتطولرال 91,71 يوتا ا التث  جتع ا   يتطس  تد اجت  )أشطرت ولط ج ا الث إ ع أ  ا  ل  ط ا ل تطاب  تدرمطت 

( 26( درمتتا،   وتتد  تراتتا دل تتا ا لتترق اتتي  ا  ل  تتط ا ل تتطاب  ا  ل  تتط ا لرضتتب ا تتذي اجتت  )00,000 تيتتطري  تتدر  )
(  هتتب 09,71(، إذ اج تتت ا  ي تتا ا لط يتتا ا  ل تت اا )1,16درمتتا ، لاتتي  أ  ا لتترق كتتط   دام إلصتتط يط  وتتد   تتل ى )

(،  هتتذا يشتتير إ تتع أ   يوتتا ا التتث ي لجكتت   099(،  ادرمتتا لريتتا )0,95 تت  ا  ي تتا ا لط يتتا ا مد  يتتا ا اط  تتا ) اكاتتر
 ( ي ضح ذ  .07  ل ى ا صلا ا ول يا اشكم  ط ب   ا مد م )

 
 ( ولط ج الفلاطر ا لط ب  تيوا  الدة  جلترل  جع   ل ى ا صلا ا ول يا07مد م )

 
 الاتجاىات التعصبية لدى طمبة الجامعةعمى مستوى اليدف الثان  : التعرف 

( طط تتب 711ا اطلفتتط  الطايتتق   يتتطس اللمطهتتطت ا لتصتتايا  جتتع  يوتتا ا التتث ا اط  تتا ) جلتتترل  جتتع هتتذا ا متتدل  تتط  
( درمتتتا 90,26 طط اتتتا. أشتتتطرت ا ولتتتط ج  إ تتتع أ  ا  ل  تتتط ا ل تتتطاب  تتتدرمطت  يوتتتا ا التتتث  جتتتع ا   يتتتطس  تتتد اجتتت  )

 تتط ا لرضتتب ا تتذي ( درمتتا،   وتتد  تراتتا دل تتا ا لتترق اتتي  ا  ل  تتط ا ل تتطاب  ا  ل  07,256 اتتطولرال  تيتتطري  تتدر  )
(، إذ اج تتتت ا  ي تتتا ا لط يتتتا ا  ل تتت اا 1,16( درمتتتا ، لاتتتي  أ  ا لتتترق كتتتط  غيتتتر دام إلصتتتط يط  وتتتد   تتتل ى )91اجتتت  )

(،  هتذا يشتير إ تع أ   يوتا 099(،  ادرمتا لريتا )0,95(  هب اص ر    ا  ي تا ا لط يتا ا مد  يتا ا اط  تا )-0,651)
 ( ي ضح ذ  .07 ل  ط  ا مد م ) ا الث ي لجك   اللمطهطت ا لتصايا ا  ل ى

 ( ولط ج الفلاطر ا لط ب  تيوا  الدة  جلترل  جع   ل ى اللمطهطت ا لتصايا07مد م )
 

ا  ل  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  ا تيوا ا  ل ير
 ا ل طاب

الولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترال 
 ا  تيطري

ا  ل  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 ا لرضب

 ا دل ا *  tا  ي ا ا لط يا 
(1,16  ) 

 

 ا مد  يا ا  ل  اا

ا صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا 
 ا ول يا

  دا ا    0,95 09,71 26 00,000 91,71 711
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 الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة :و  اليدف الثالث: التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الاتجاىات التعصبية
  جلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترل  جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذا ا متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدل, ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلت م ا اطلفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط   تط تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم ارلاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطط اير تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

(Person Correlation تتدرمطت أاتتراد ا تيوتتا اتتب  ) ،ا صتتلا ا ول تتيا  درمتتطلم   جتتع   يتتطس اللمطهتتطت ا لتصتتايا
 ( .01اكطوت ا ولط ج ك ط  ايوا اب ا مد م)

 (01ا مد م)                                
 ا صلا ا ول يا   ا ت  ا الرلاططيا اي  اللمطهطت ا لتصايا              

 ا تدد
 

  ي ا  تط م الرلاطط اي 
 ا صلا ا ول يا   ا لتصايا اللمطهطت

 ا  ي ا ا لط يا
 (0.05مستوى الدلالة  

 ا مد  يا ا  ل  اا

 دا ا 0.95 -01,599 -1,677 711

يلضح    ا مد م ا    ا  هوط     ا دا ا  ط اا اي  ا صتلا ا ول تيا  اللمطهتطت ا لتصتايا اذ كطوتت ا  ي تا ا لط يتا 
(  درمتتا 1,16(  وتتد   تتل ى دل تتا )0,95ا  ي تتا ا لط يتتا ا مد  يتتا ا اط  تتا ) ( اكاتتر  تت -01,599ا  ل تت اا ا اط  تتا )

(,  هذا يدم  جع ا  ا ت  ا اي  ا صلا ا ول يا  اللمطهطت ا لتصايا هتب    تا  ك تيا اي كج تط كطوتت 092لريا )
 ا صلا ا ول يا  ط يا  ضتلت اللمطهطت ا لتصايا.

 التوصيات: 
اتتتب ضتتت ء ولتتتط ج ا التتتث،  اوط  تتتط  ّ تتتط لتتت  ا ل صتتتم إ يتتتة،  لل ي تتتط  جط  لتتتطت ا   تتتل اجيا،  أ تتتً  اتتتب أ  ي تتتلليد      

   اطللبت ط ا  ط      جع  يدا   ج  ا ولس،   يدا  ا لرايا  ا لتجي ، ي صب ا اطلف
 تتت  طريتتتق اتتترا ج اللمطهتتتطت ا لتصتتتايا  اضتتتطراب ا صتتتلا ا ول تتتيا  ضتتتب ا تتتلراليميا   جيتتتا اتتتب   اممتتتا  .0

 اللمطهطت ا لتصايا ا ل  يا اب أممزة اح    ا  ر يا  ا      ا  ا   ر ءة امدل ا لفجص    
 اللمطهطت ا لتصتايا  ا صتلا ا ول تيا ضب ا لراليميا أ طدة ا اوطء ا  تراب, اللديد ا   ا ل ا لب لؤدي ا ع  .7

درا  ا شتتفص  ترايتتطً  متتط,  كيتتل ي كتت    امملتتة   تتل اً   تت   فتت م ا لمتت  ا تت ا تب  جلتتدث  التت م ااكتتطر  ا 
 مديدة. 

الهل تتتط  اطلأ تتتط يب  الأوشتتتطا  ا اتتترا ج احرشتتتطديا ا لتتتب لللتتتز طجاتتتا ا مط تتتتا  اصتتتلا فطصتتتا ا لفصصتتتطت  .7
احو تتتطويا  جتتتع لتزيتتتز ا م اوتتتب اليمطايتتتا  وتتتده  اتتتب كيليتتتا   اممتتتا ا   ا تتتل المل ط يتتتا  الأكطدي يتتتا ا لتتتب 

اللمطهتطت ا لتصتايا  اضتطراب ا صتلا اب ا مط تا اصلا فطصا  ا  مل ب اصلا  ط ا    ط  تا  ي مم ومط
 ا ول يا

ا  ل  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  ا تيوا ا  ل ير
 ا ل طاب

الولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترال 
 ا  تيطري

ا  ل  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 ا لرضب

 ا دل ا *  tا  ي ا ا لط يا 
(1,16  ) 

 

 ا مد  يا ا  ل  اا

اللمطهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطت 
 ا لتصايا

  غير دا ا   0,95 0,22 91 07,256 90,26 711
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 المنترحات : 
اللمطهتطت إمراء درا ا لمريايا اتب ا تت ج ا  تج كب ا  تراتب  أفرهتط اتب لتتديم ا اوتع ا  ترايتا  جتلفجص  ت   -0

   ويا.ا لتصايا  اضطراب ا صلا ا ول يا,  دى طجاا ا لفصصطت الو ط
 اطللمطهطت ا لتصايا ا  ا صلا ا ول ياامراء درا ا لمدل ا ع ا كشل    أو طط ا شفصيا     لمط   -7

 المصادر:
 :مصادر عربية 
 ا تط يب ا  تط جتا ا  ا ديتا ك تط يتدركمط الاوتطء  تدى  العلاقوة بوين الاتجاىوات التعصوبية( , 0999اا  غتط ب ,  تططل , ) .0

 طجاا ا مط تا , ر ط ا  طم لير غير  وش رة , مط تا الزهر , اج طي  . 
 ،  كلاا ا ل ح ، ا ك يت 0، طالنياس والتنويم( ،  0991، )  فط داح ط ،  .7
س.  مجتتا آداب ا   لوصتتريا، الجامعووة الاتجاىووات التعصووبية لطمبووة(. س  7117اتتط ر،  تتتي   اتتد    اتتد الله،  ل تت د. ) .7

 .751 -716، ا داد، ص ص79ا تدد 
اتتب الرد      لتتة ا ل يتتري  مسووتوى الصووحة النفسووية لوودى طمبووة جامعووة الحسووين بوون طوولال(ت 7110ا اتتد ر, طتت م) .1

ا و ع المل ط ب    ل ى ا  وا ا درا يا     ا لرايا ا فطصا   كجيا ا تجت   ا لرا يتا,  مجتا كجيتا ا لرايتا, مط تتا الزهتر 
 ,  طرس, مط تا ط م اا  ا ل ي , الرد . 7,ج 016,ع, 

, ر تط ا  طم تلير, كجيتا ايداب الصوادمة الصحة النفسية لدى الاطفال وعلاقتيا بالأحداث(ت 7116اي  ,  يل  تط ب) .6
 مط تا ا   لوصريا.

دار ا كلتتب   ،(0ط)، ال تتس  الد ات، منوواىج البحووث فوو  التربيووة وعمووم الوونفس ,(7100ا متتطاري، كتتطظ  كتتري  رضتتط ) .5
  ا  فط ق، ا تراق.

, ا  تتطهرة ,  تتي  ا درا تتطت  ا التت ث الو تتطويا  اسوواليب التعصووب نحووو رؤيووة تكامميووة( , اتتب 7116ا متتزار , هتتطوب , ) .2
  المل ط يا .

,  وظت ر ديوتط يكب لكط تم  جو ت  اتب ا ايتت  ا  در تا , ا  ركتز ا تراتب  الصحة النفسية( ,7110لمطزي ,  صطلع , ) .2
 , دار ا ايضطء , ا   رب .0ا ف طاب , ا طاتا 

اتب ليطلوتتط ا ي  يتتا , ا  تتطهرة ,  كلاتتا  س والطووب النفسوو الموسوووعة النفسووية عمووم الوونف( , 7117ا لولتب ,  اتتد ا  تتوت  ) .9
  دا  ب .

 , ا دار ا ترايا  جوشر  ا ل زيب,  يايط. 0, طالصحة النفسية(ت 7110ا فط دي, اديب) .01
, لرم تتتا  يجتتتب ا ماتتتط ب, ا ك يتتتت ,  تتتط   ا  تراتتتا, ا  مجتتتس ا تتت طوب  جف طاتتتا  الوووذكاء العووواطف (ت 7111داوييتتتم م   تتتط ) .00

 (.757 ا لو    الدب, ا تدد )
 , دار  ا م  جوشر, ا طاتا ال  ع . مبادئ الصحة النفسية( , 7116ا داهري , صط ح ل   ,) .07
 وشر  ا ل زيب ,   ط  , الرد  ., ا طاتا ا فطويا , دار ا   يرة  ج الصحة النفسية( , 7112رض ا  ,  ط ر م يم ,)  .07
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, كجيتا ا لرايتا  قياس الصحة النفسية لودى طمبوة كميوة التربيوة جامعوة بغوداد( , 7110ا  ط را ب ,  ل د او ر  ل  د ) .01
 .7,  دد  0اا  رشد , ا  مجا ا ترا يا  جتج   ا لرا يا  ا ول يا   ج  المل طع ,  مجد 

ة النفسية لطمبوة الجامعوة عموى وفوق مؤشورات منيواس منيسووتا المتعودد بناء منياس الصح( 7117 تيد, يط ر وطظ ) .06
 , اطر لا دكل را  غير  وش رة , كجيا ا لرايا اا  رشد, مط تا ا داد.M.M.P.Iالأوجو 

, ا طاتتا ال  تع , دار   عموم الونفس الاجتمواع ( ,  0921   ا , ال د  اتد ا تزيتز ,  اتد ا  لتطر ,  اتد ا  ت    , ) .05
 ا ومضا ا ترايا , ا  طهرة . 

 , ال كودريا , دار ا تط  ب  جوشر . لصحة النفسية سيكولوجية الشخصية( , ا0999ا شطذ ب ,  اد ا ل يد  ل د ,) .02
 , ر تط ا  طم تلير غاتر  وشت رة , كجيتا الداب , مط تتا دراسات ف  سيكولوجية التعصب( , 0921ا شر ط ي , اللب ,) .02

  ي  ش س .
,  مجتا  عممية التطبيع الاجتماع  وازمات التحامول والتعصوب فو  مجتمعاتنوا المعاصورة( , 0921 اد ا رل   ,  تد ) .09

  ط   ا لكر يصدرهط ا  مجس ا  طوب  جف طاا  ا لو    الداب اط ك يت , ا  مجد ال م .
، ا ريتتتطضت دار أ تتتط ة  جوشتتتر 0، طسووواليبوالبحوووث العممووو   مفيوموووو وأدواتوووو  وأ( ت 0959 ايتتتدات، ذ  تتتط   آفتتتري  ) .71

  ا ل زيب.
, ا  تتطهرة , دار  عمووم الونفس الاجتمواع  مووع الاشوارة الوى مسوواىمات عممواء المسوممين( , 0999 تز ا تدي  ,  تطدم , ) .70

 الومج  ا  صريا .
 جامعوة بغوداد الاتجاىات الخمنية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى طمبة( , 7115ا توزي ,   ء ا دي   جب ل ي  , )  .77

 , كجيا ا لرايا اا  ا ميف  , اطر لا دكل را  غير  وش رة .
 ,  كلاا ا فطومب,  صر. 7, طالصحة النفسية0 دراسات ف  سيكولوجية التكيف(ت 0922ام ب ,  صطلع) .77
، سر تتط ا  طم تتلير غيتتر  وشتت رة، مط تتتا ا تتداد، كجيتتا واقووع التعصووب لوودى المووراىنين(. 7119ا كتاتتب،  شتتلطق فط تتد ) .71

 ا لرايا اا  رشد.
, اتب اطتطر   جيتا ا  ت    الاتجاىات التعصبية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية( , 7116ا  ط ع , م يم ل   , ) .76

 , ر ط ا  طم لير غير  وش رة , مط تا  ي  ش س , ا  طهرة .
 , ا  طهرة , دار غريب . التعصب دراسة نفسية اجتماعية( , 0992 تلز ,  اد الله , )  .75
, ر تتتط ا  الاتجاىوووات التعصوووبية وعلاقتيوووا بوووبعض سووومات الشخصوووية والأنسووواق النيميوووة( . 0922 تلتتتز ,  اتتتد الله ,) .72

 دكل را  , كجيا الداب , مط تا ا  طهرة .
 , ا  طهرة , دار غريب . الحرب النفسية والشائعات( , 0992 تلز ,  اد الله ,) .72
, ا  مجتتد ا فط تتث, ا  تتطهرة, دار ا  ريتتب لاجتموواع  والشخصوويةبحوووث فوو  عمووم الوونفس ا(ت 7111 تلتتز ا  تتيد  اتتدالله ) .79

  جطاط ا  ا وشر
 , ال كودريا , دار ا لكر ا مط تب عمم النفس الاجتماع ( , 0999 يفط يم , فجيم ,)  .71
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, ر ط ا  طم تلير , كجيتا ا لرايتا اات  بناء منياس الاتجاىات التعصبية  لدى طمبة الجامعة(ت 7115رلي  ,هود صايح ) .70
     , مط تا ا داد رشد

,  دراسة لبعض العوامل النفسية المرتبطوو بالصوحة النفسوية لودى طولاب الجامعوة( , 7112واية , ااراهي  ا  ط يم , ) .77
 .NlAا  طهرة 
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 الملاحق
 (1ممحق  

 أسماء السادة المحكمين بحسب الألناب العممية 
 اسم الكمية التخصص الاسم ت

 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار ارشاد نفس  وتوجيو تربوي أ.د. صبري بردان الحيان   .1
 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار طرائق تدريس الواحد حميد الكبيس  ا.د. عبد  .2
 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار طرائق تدريس أ.د. ياسر خمف الشجيري  .3
 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار طرائق تدريس ا.م.د. اسماعيل عم  حسين  .4
 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار عمم النفس الاجتماع  صفاء حامد ترك أ.م.د.   .5
 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار عمم النفس التربوي عبد الكريم عبيد جمعةأ.م.د.   .6
 جامعة الانبار كمية التربية لمعموم الانسانية / ارشاد نفس  وتوجيو تربوي أ.م.د.اسيل صبار الجناب   .7
 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار عمم النفس التربوي م.د. صاف  عمال صالح  .8

 كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الانبار عمم النفس الاجتماع  م.د. عمار عوض فرحان  .9
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 (2ممحق رقم  

 منياس الصحة النفسية  بصيغة النيائية      
 مط تا الواطر 

 كجيا ا لرايا/    ا تج   ا لرا يا  ا ول يا
  زيزي ا طط ب ...........  زيزلب ا طط اا 

لوطاتق  جيت  أ  ل لوطاتق ، يرمتتع  تراءة  م يتب ا ل تترات  تتد  اتي  يتدي   م   تا  تت  ا ل ترات لتاتر  ت  آرا تت  إزاء اتتض ا   ا تل ا ليطليتا.
( للتت ا اتديم ا تذي لترا   وط تاط  ا تذي ي فتم افليتطر ....  ل ل متد إمطاتا صتليلا   )  ا ضتب    تا  ومتط احمطاتا  ا  را تا طيتطً اد تا ،

لأغتتتتتراض ا التتتتتث ا تج تتتتتب للتتتتتر  أي ا تتتتترة  تتتتت  د   إمطاتتتتتا... ج ط أ  هتتتتتذ  احمطاتتتتتطت  تتتتتلك     ا  ل  ..  فطط تتتتتا ...  أفتتتتتر
 ل لطما  ذكر ال   .......................

( اب ا  راتب ا   طاتم  جاتديم ا تذي يطتطاق  فطم ل ضيلبت إذا كطوت ا ل رة )لوطاق  جي  ل ط طً( ك ط   ضح اب ا  فطم أدوط ، لضب    ا)
 رأي   ا ذي ي فم افليطر .

 
 

 الباحثان
 م.م. عمر خمف رشيد                                  م.م. ايلاف حميد موسى        

 

  ت
 الفنرة

 لا نادراً  أحياناً  غالباً  دا  طً 

      أشعر بالنمق والتوتر ف  معظم مواقف الحياة  0
      تراودن  أفكار مزعجة ف  حيات  اليومية  7
      أخاف الفشل ف  حيات   7
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 ت
 
 الفنرة

 لا نادراً  أحياناً  غالباً  دا  طً 

      أشعر بالتعب وعدم الاستنرار النفس   1
      اتوقع حدوث مصائب ل  ف  ىذه الحياة  6
      أجد صعوبة ف  تحديد ما مطموب من  ف  الحياة 5
      أجد صعوبة ف  معرفة قدرات  وامكانات   2
      استطيع ان احدد افكاري بوعوح  2
      اجد صعوبة ف  اختيار الش ء الذي يناسبن   9
      اجد صعوبة ف  تحديد صفات  السمبية 01
      اشعر ان معظم احكام  ليست صائبة 00
      اشعر انن  شخص غير محبوب  07
      اعتند ان قدرات  ساعدتن  عمى حل معظم المشكلات الت  واجيتن   07
      اشعر ان  انسان ميم اكثر من الاخرين  01
      اشعر ان اىداف  وطموحات  اكبر من قدرات  الحالية  06
      اشعر بفرق كبير بين ما حننتو من اىداف وبين ما اطمح اليو 05
      اعتند ان نظرت  الى الامور لا تتفق مع الواقع  02

02 
 اممك من قدراتاشعر ان طموحات  ف  الحياة اكبر مما 

     

      اجد ان خبرات  السابنة غير مفيدة حالياً  09
      اجد صعوبة ف  التعمم من اخطائ  السابنة 71
      ابتعد عن التفكير بما عممت سابناً ف  مواجية المشكلات الحالية  70
      اشعر ف  معظم الاحيان ان  متعب ف  ىذه الحياة  77
      اعان  من احباطات مؤلمة ف  حيات   77
      اشعر ان معظم ايام  مريحة 71
      اجد صعوبة ف  التعامل مع الاخرين بصدق  76
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 (3ممحق رقم  
 منياس الاتجاىات التعصبية بصيغة النيائية      

 مط تا الواطر 
 كجيا ا لرايا/    ا تج   ا لرا يا  ا ول يا

 
  زيزي ا طط ب ...........  زيزلب ا طط اا 

 تتد لوطاتق  جيت  أ  ل لوطاتق ، يرمتتع  تراءة  م يتب ا ل تترات  اتي  يتدي   م   تا  تت  ا ل ترات لتاتر  ت  آرا تت  إزاء اتتض ا   ا تل ا ليطليتا.
( للتت ا اتديم ا تذي لترا   وط تاط  ا تذي ي فتم افليتطر ....  ل ل متد إمطاتا صتليلا   )  ا ضتب    تا  ومتط احمطاتا  ا  را تا طيتطً اد تا ،

للتتتتتر  أي ا تتتتترة  تتتتت  د   إمطاتتتتتا... ج ط أ  هتتتتتذ  احمطاتتتتتطت  تتتتتلك   لأغتتتتتراض ا التتتتتث ا تج تتتتتب   ا  ل  ..  فطط تتتتتا ...  أفتتتتتر
 ل لطما  ذكر ال   .......................

( اب ا  راتب ا   طاتم  جاتديم ا تذي يطتطاق  جي  ل ط طً( ك ط   ضح اب ا  فطم أدوط ، لضب    ا) فطم ل ضيلبت إذا كطوت ا ل رة )لوطاق 
 رأي   ا ذي ي فم افليطر .

 الباحثان
 م.م. عمر خمف رشيد                                  م.م. ايلاف حميد موسى        
 

  ت
 الفنرة

 تطرض   تطرض  ل رأي  ب موافق    ااق مداً 
 مداً 

      ارى ان المذىب الحنين  الذي اعتننو ىو المذىب الوحيد الصحيح        0
      ارى ان معتندات مذىب  اقرب الى الحنينة من أي مذىب اخر 7
      اعتند انو بارمكان اقناع الاخرين بان مذىب  ىو الانسب للاعتناق 7
      والأحزاب الاخرىافكر ان تكون الحنوق متساوية بين أي حزب  1
      ارى ان يسود الاحترام والود المتبادل بين الأحزاب  6
      اعتند ان شعور الفرد بالامان منترن بالالتزام بأعراف العشيرة 5
      اعتند بعرورة عزل افراد العشيرة عن العشائر الاخرى بسبب تعصبيا 2
      وىو دين ارى ان ينتم  جميع الناس الى دين واحد  2
      اعتند من الافعل ان يمتمك الفرد عدة مفاىيم دينية عن الاديان الاخرى  9
      ارى ان يحترم ابناء النوميات بععيم البعض 01
      احب اقامة علاقة صداقة مع افراد من المذاىب الاخرى 00
      افرح عندما اتعامل مع اشخاص عمى نفس مذىب   07
      احب ان يشارك الاصدقاء من الاحزاب الاخرى ف  صنع النرار  07
      افعل ان لا يكون ف  وطن  سوى حزباً واحداً  فنط 01
      ارغب  ان يتزوج الفرد من ابناء العشائر الأخرى  06
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 ت
 
 الفنرة

 تطرض   تطرض  ل رأي  ب موافق    ااق مداً 
 مداً 

      اشعر بالراحة عندما اشارك افراد عشيرت  والعشائر الأخرى ف  السراء والعراء .  05
      افرح اذا اختلاط ابناء الشعب الواحد عمى اختلاف اديانيم . 02

02 
 احب معاشرة الاصدقاء حتى لو كانوا عمى غير دين  .

     

      احب ان يكون جاري منتميا الى قومت   09
      يزعجن  التعامل مع افراد النوميات الاخرى .  71
      يفرعيا عم  مذىب  .اعمل عمى انجاز جميع الواجبات الت   70
      اسعى رقامة علاقات صداقة مع افراد المذاىب الاخرى . 77
      اعمل عمى جمع شمل الافراد الذين ينتمون الى الاحزاب المختمفة . 77
      انفذ توجييات افراد والحزب الذي اؤيده فنط . 71
      العشائر الاخرى .اعمل مع افراد عشيرت  لأجل رفع مكانتيا بين  76
      اخدم الوطن عندما اكمف بأعمال حتى وان كانت غير منسجمة مع افكار عشيرت  . 75
      انجاز العمل عمى نحو جيد يتطمب اشخاص من دين واحد . 72
      اتبادل الزيارات مع اصدقائ  من الاديان الاخرى . 72
      اميل ان يجمعنا الوطن بكل قومياتنا. 79
      ابذل كل جيد من اجل تدعيم انتمائ  النوم  . 71
 

 

 


