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 الصحة النفسية للمراة الارملة

 قراءة نفسية في سايكولوجية المراة الارملة 

    مقدمــة : 
صهػػذا قػاف اصحػػال اصية،ػ ل ت ػػ ر ااصػػل مػف اص،ػػلاف اصية،ػل قػػل اصجدػؿ لاصلرػػداف لاصار ػل   تمثػّؿ اصحػػال اصية،ػ ل         
  لرػػلد فػػدؼ لمجيػػ  صوا ػاة لىػػدرة  وػػ  تاد ػػؽ اصػػذات لحػػلرة ر ػػدة صوػػذات  ل  الإا،ػػاس لاص،ػػجادة اصية،ػػ ل لاص ةا ػػلاصػ  
  إا،ػاس متم ػز لاصهل ػل لاصذات ػل لتدلؿ اصيةس لرضافا مع لرػلد  ىدرة  و  تلظ ؼ الإم اي ات اصةرد ل صتاد ؽ اصيةسل 

  تجػػد ؿ اط،طػػاف لرلايػػب اصدحػػلر اصية،ػػل لاصجدوػػل لا رتمػػا ل  اصيمػػل لاصتطػػلر لاص ،حػػ ل  لاصدػػدرة  وػػ  اصدػػدرة  وػػ
اصتػلازف ا يةجػاؿ   اصدػدرة  وػ  اصتجل ػر  ػف اصم ػا ر  ل  ىدرة  اص ل صوتحرؼ لات،ػاؽ قػل م،توػؼ اصملاىػؼ دلف تحػوبل 

  ضػػػلط ا يةجػػػا ت اص،ػػػول ل اصهدامػػػل  ػػػاصدوؽ  لاصجػػػدلاف لا  تاػػػاب لاصم،ػػػالؼ اصتػػػل   مجيػػػ  صهػػػااصػػػذلا   اػػػـ اصملاىػػػؼ ل 
ت،ػػػمه صػػػة لػػػبف  تحػػػرؼ ل ةػػػافة ليرػػػاح   لفيػػػاؾ ر، ػػػرا ىػػػدرة اص ػػػ،ص  وػػػ  رف  تليػػػ  صية،ػػػة قو،ػػػةل  امػػػل قػػػل اصا ػػػاة 
اصجمػؿ   ل  رتما  ػل  لاص،ػول  ل  لاصية،ػ لا    تيإ،لاف مع إم اي اتة  لرف  لظػؼ تة  ػرل صتاد ػؽ اصتلاقػؽ لرلايلػة اصث ثػل 

مجاصرػل يتاارهػا اص،ػول ل دلف م،ػاس   مدالمػل اصضػطلط  لاصدػدرة  وػ   اصةػرد ةلإيتار ل لم،افمل صومرتمع اصذلا  ج ش ل
اصػػػػل ل لاصػػػػذات  الإدراؾ اصر ػػػػد ل ػػػػر اصم ػػػػلل صولاىػػػػع  لمػػػػا قػػػػل ذصػػػػؾ اصػػػػل ل اصػػػػلاىجل لالإم ايػػػػات    لت امػػػػؿ اص ،حػػػػ ل
اصتحػػرؼ لحػػلرة م،ػػتدول    اصدػػدرة  وػػل  رات اصذات ػػل  لالإا،ػػاس لم ػػا ر او،ػػر ف لدلاقجهػػـ  لاارػػاتهـاص ،حػػ ل لاصدػػد

ضػلط اصل اػل اص،احػػل   ىػدرة  اص ػل  وػػ   لات،ػاذ اصدػرارات اص ،حػ ل اصهامػػل لدػدر م اػـ مػػف ا ،ػتد ؿ لا  تةػاف اصػػذاتل
رداف ر ماصػػة للارلاتػػة ل ػػ ؿ  ػػذصؾ  .تػػل  لارههػػالػػاصةرد  لاص،ػػ طرة  و هػػا ل ػػ ؿ  ،ػػمه صػػة ل م يػػة مػػف اػػؿ اصم ػػ  ت اص

اصمدػػدرة  وػػل اصتلاقػػؽ صوجمػػؿ لاصمهيػػل  رل لتجل ػػر ف،ػػر  تحػػؼ لاصةا و ػػل قػػل رداف اصػػدلر  رل اطدلار ا رتما  ػػل   ل م اػػـ
اصػػد،لؿ قػػل   ىػػات ارتما  ػػل داقاػػل لاو رال ػػل ت ػػلف مدللصػػل مػػف اص ػػ،ص   اصدػػدرة  وػػ   مػػا ت ػػلف صد ػػة  اصمتلىجػػل ميػػة

                      ا ،تلحػػػػػػػػػار لاصػػػػػػػػػذات رل لم ػػػػػػػػ  ت اص ،حػػػػػػػػػ ل لمػػػػػػػػػا ق هػػػػػػػػػا مػػػػػػػػف يدػػػػػػػػػاط ضػػػػػػػػػجؼ رل ىػػػػػػػػػلة ،ػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػف او،ر فية
 (   :>;: ?@@8) اصدر ض   

 ل تر،ػ  قدػط  تادػؽ رف  م ػف   اصياراػل اصية،ػ ل لاصحػال لا ىتحػاد ل ا رتما  ػل اصجلامػؿ لػ ف اصج ىػل يرػاح إف
 لاص،احػل اصا لم ػل اصدطا ػات قػل اصمؤ،،ات ا رتما  ػل ل ف اص را ل تيم ل ل لر لب،رل  اصمرتمع مف اصد ـ لل،اطل

  وػ  تر ػز م ػتر ل  مػؿ صطػل لتطػل ر ماو ػا،  اصدطا ػات لتػززر اصم،توةػل  اصدطا ػات  لػر اصجمػؿ تجز ػز  رػب صػذا  
 ا ػت ؿ اصحػال اصية،ػ ل تررػع اصجد ػد مػف اطزمػات اصتلاحػو ل قػل اصمرتمػع إصػ  اذ  ا  ت ؿ مع تتجارض اصتل اصحال

لفػػػذا مػػػا  رػػػب اف  ؤ،ػػػذ ليظػػػر ا  تلػػػار  يػػػد اصتجامػػػؿ مػػػع اصمػػػراة ا رموػػػل ل  ة ػػػل تػػػاث ر ذصػػػؾ  وػػػ  حػػػاتها اصية،ػػػ ل   
اصحال اصية، ل رلصل ل لاصي،لل طلا مرتمع  ر د قج  رف  رجػؿ مػف رقػرادل ريا،ػا تلاحػو  ف  صهػذا تلدػ  اصحػال اصية،ػ ل ق

  اذ مػػف لػػ ف مػػا تجػػايل ميػػة اصمػػراة ا رموػػل فػػل يظػػرة  ،،ػػات تجو م ػػل لترلل ػػل لحػػا لم،ػػؤلص ل رمػػاـ اصرم ػػع مػػف مؤ 
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قػاصمرتمع اصت،ػوطل فػل ادػؿ صػزرع رصطػاـ اص،ػلؼ لاصتػلتر لاصدوػؽ   اصمرتمع اص ها   ،حلحا اذا  ػاف اصمرتمػع ت،ػوط ا  
اصتلاحػػػؿ اي ،ػػػارا قاصمر،ػػػؿ  لقػػػل مثػػػؿ فػػػذا اصرػػػل ا رتمػػػا ل تجػػػرؼ   ىػػػل  لملصػػػد ص يةجاص ػػػل اصحػػػل اي ل اص  د ي ػػػل

اصميةجػؿ ايةجػا  ،ػػول ا   ر،ػؿ ر،ػااؿ فدامػػل    ػلف صهػا رثػػر ،ػولل  وػػ  اصمر،ػؿ إص ػة اصػػذلا  دػلـ لػدلرل لػػرد قجػؿ ايةجػػاصل 
 يػدما  ،ػرج  ػف إطػار ا يضػلاط  ل ػر ياضػ   صتت ػرس فػذل ا يةجاص ػل ل ػر اص،ػل ل قػل  مو ػات اصتلاحػؿ ا رتما ل

                           ؼ لالإصاػػػػػػػػػػاح  قإيػػػػػػػػػػة  تاػػػػػػػػػػلؿ إصػػػػػػػػػػ  ااصػػػػػػػػػػل مرضػػػػػػػػػػ ل تاتػػػػػػػػػػاج إصػػػػػػػػػػ  اصجػػػػػػػػػػ جلاص،ػػػػػػػػػػ طرة ل حػػػػػػػػػػله لػػػػػػػػػػاص  اصتطػػػػػػػػػػر 
 (   @?9:  ?@@8)   ا ل   

اصتلاحؿ الإ رالل  إذ ت لف اصر،ااؿ مضطرلل اصمراة ا رمول قل  اادا رماـ  صذا قاف يظرة اصمرتمع ىد تدؼ   
إ  رف   ل ةاىـ الإا،اس لجدـ ا ،تدرار  ق ،تؿ اصتلاحؿ ا رتما للم ل ل  مما  رجؿ صها رثرا  ز د مف ادة اصتلتر 

اصل ل لهذل اصم،بصل  ،افـ إص  اد  ل ر قل اوها  لذصؾ لاصيظر إص  اطيماط اص،ول  ل لطرااؽ اصتة  ر اصتل تةرز 
 .(  @>8: @@@8)  ةاقل   لت،لب ظهلر ر راض ىود ل  مف ررؿ تجد وها رل تط  رفا

صترمؿ  جيل قدداف اصمررة صزلرها ل،لب اصلقاة مع  دـ إىلاصها  و  اصزلاج مرة ا،رى   قلاصرلـ مف إذا  اف محطوه اق
قهف  مثوف قال مهم ل  ل،اطل اصتجر ؼ إ  رية  يطللا  و  اصجد د مف اصم   ت ل اصتجد دات اصتل تلارهها اطرامؿ  

ل متد اصتبث ر اص،ولل صلأرامؿ ص ضـ رليااهف   مع لم،تلجدة ل   طوف اصم ايل ا رتما  ل اطدي  قل ا ،رة لاصمرت
اتاج اطرامؿ  ةال م،تضجةل إص  إ ادة ح الل رلضا هف دا،ؿ اصمرتمع   تاصذ لر لالإياث مف اصدررل ا لص   ل 

   ( ::  >918) ا،ف    ل إ ادة تجر ؼ رية،هف مف ، ؿ ردلارفف قل اصمرتمع اصذلا  تلاردف ق ة لمع رىارلهف 

صجؿ لدا ات الإ ت اؼ اص ل ر صم  ول اطرامؿ قل اصجراؽ لدرت    ل إيتهاف اصارب اصجراى ل الإ راي ل إذ لو   دد 
( رصؼ إمررة لا،ب الإاحافات اصر،م ل اصا لم ل اصحادرة فيذاؾ ممف قددف رزلارهف قل اصطاصب قل  11;اطرامؿ ) 
ذر مف ا ث اف اصضطلط الإرتما  ل لاص،  لصلر ل قل مع ذصؾ  لد مف ر،ذ فذا اصرىـ لاصا طل لاصا  اصارب 

فذا ما  رجؿ ىرافة ررىاـ مف   ل اصمرتمع اصتدو دلا اصجراىل لاصلا ما تدقع اصي،اف اطرامؿ اص  اصزلاج للاص،ر ل اصمم يل 
ـ قل  ما  اف صظرلؼ الإ،تدرار اص، ا،ل اصي،لل لىلة اصدلصل دلر مه  فذا اصيلع حجلل إذا ما ر،ذت  و    تها 

قدد ايت   اصتدو ؿ لدررل ما مف اوثار اص،ول ل صمثؿ فذل اص ارثل  و  اصحج د اص ،حل   اصجااول لالإرتما ل ي،ل ا 
اصدلصل ل  ، ما قل اصمدة اطلص  اصمل رة صوارب اصجراى ل الإ راي ل ،، ل قل تدد ـ م،توؼ اصم،ا دات اصماص ل لل ر 

إ  اية  يدما   ر اصذلا د ـ اصم ايل الإىتحاد ل لالإرتما  ل صلأرمول لطر دل ما اصماص ل مثؿ ىطجل اطرض لاص، ارة اطم
ا،تمرت اصارب قل طاف اصرراؿ اطمر اصذلا زاد قل  دد اصي،اف اطرامؿ   لحار مف اصحجب  و  اصدلصل الإ،تمرار 

   ؼ صهذل اطلضاع اصرد دةقل  طا افا اصماد ل اص،، ل   ادر ت فؤ ف اصي،لة اصجبف اط لر متمث  قل حجللل اصت

 . (:9: 9181) رم ؿ    لل،احل قل ظؿ إم اياتهف اصتجو م ل لاصمهي ل اصمادلدة
 االؿ فذا اصلاث اصتادؽ مف  اصم   ت اصية، ل صومراة ا رمول   ل ذصؾ   ة ل تلاحؿ ا رمول مع اصمرتمع ية، ا . 

 اهمية البحث والحاجة اليه :
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 اي  اصمرتمع اصجراىل مف رزمات لارلب ليزا ات لحرا ات لاصتل دامت صج رات مف اص،ي ف ىلؿ للجد           
 ايت ىد رقرزت ظلافر ررتما  ل متجددة ذات الجاد ية، ل متلا يل صدى اصجد د مف  راااة اطرتما  ل  :911

د اد  دد اطرامؿ اصجراى ات لمف  اقل اصم،توةل   لصجؿ الرز ظافرة  م ف اصلىلؼ    يدفا فل ظافرة ) اصترمؿ ( لاز 
اصةاات اصجمر ل   قبذا  ايت لجض اصدلؿ اصجرل ل تجايل مف رزد اد م   ت اصط ؽ   لاصجيل،ل   لاصزلاج اصجرقل قل 
مرتمجاتها   قبف اصمرتمع اصجراىل  جايل مف م  ول اصترمؿ اصتل طاصت  ددا ،  ل را ، مف اصي،اف لقل  اقل  راااهف 

 ل   لقل فذا اص، اؽ ر ار  وماف اصيةس ا رتما ل اص  رف تجرض اصمرتمجات لل اقل  راااها اص  ا زمات ا رتما 
اصمادد ص ؿ  ر ال مف  رااه فذل  ( Social Structure )لاصظرلؼ اصضالطل ايما  يج س  و  اصلياف ا رتما ل 

بية اصتط ر لبترال اصتلاقؽ لاصتبىوـ صملارهل فذل اصمرتمجات ل و  ر،ت ؼ ثداقاتها اصمتيل ل   لرف فذا اصلياف مف  
اصظرلؼ ل و  لقؽ ذصؾ   قبف ثداقل اصمرتمجات لاصتل تادد لاصميظلمل اصد م ل   للاصمجا  ر   لا  راؼ ا رتما  ل 

ثداقل اص،اادة قل توؾ اصثداقل ت  ؿ  ام ، ا،ا، ا، قل اص،ولؾ ا رتما ل صومررة اطرمول لاصذلا  ة،ر قل رطار توؾ اص
  -لاصذلا  ب،ذفا لبتراف ف :

مددار ما تتودال مف ا،ياد لد ـ ارتما ل لجد ظرلؼ اصترمؿ   لاصذلا  تادد قل ضلف   و ل اصج ىات  الأول :
 ا رتما  ل قل ثداقل مج يل . 

ذر مف قدداف اصزلج   لاصذلا  يمل  يدفا اص جلر لاصلادة   ل ةرض  مو ا ، ،ول ا، ارتما  ا،   للة اصا الثاني :
اص،لض قل اتحا ت ارتما  ل  ضع  و ها اصجرؼ لاصتداص د ا رتما  ل مؤ را، ،ول ا، مف اصتد  ـ ا رتما ل ص،ول ها 

 . ( 9:  ?911) ملارؾ   لاصذلا  رجوها متريلل لمي،الل مف اصي اطات ا رتما  ل اصم،توةل 
يرافا تلارة ميةردة قػل لاصػب اطا ػاف  اذذل اطزمل   مثؿ اصترمؿ "رزمل" ية، ل لارتما  ل ص ؿ امررة تتجرض صمثؿ ف    

لاص ةػػاح مػػف ررػػؿ إ اصػػل رل دفػػا  قضػػ   ػػف مجاياتهػػا مػػف يظػػرة لجػػض اصمرتمجػػات صهػػا  ليهػػا لػػ  زلج    م،ػػؤلص اتها 
لتتجرض اطرمول صحراع  د د  لل،احل إذا  ايػت قػل مدتلػؿ اصجمػر  قهػل تجػايل حػرا ا، لػ ف  ػجلرفا لجػدـ ا ،ػتدرار 

،ػػػػل لاط،ػػػػرلا لاصجػػػػاطةل  لاصاارػػػػل إصػػػػ  اصػػػػزلاج ص،ػػػػد ذصػػػػؾ اصةػػػػراغ اصمتجػػػػدد اصرلايػػػػب  للػػػػ ف اص،ػػػػلؼ  وػػػػ  اطليػػػػاف اصية
صجػػؿ مػا ىػػد  ،ةػػؼ ميهػػا إذا  ػاف اطلػػلاف راػػدفما  رل   فمػػا   ) لم،ػتدلوهـ  لفػػل تلارػػة م ػ  ت ضػػالطل إرتما  ػػا، 

ذات ا ثػر اص،ػولل ال اصماػرج ت ػرارا،  فػل ايدطػاع الاصملاىؼ اصتل تتجرض صها ارامػؿ اصاػرب    تمف ا ثراصم    ا  ف
لصجػػؿ مػػرد فػػذا اصةتػػلر ال اص،ػػ ؼ اصػػذلا  اػػدث قػػل مجظػػـ اصاػػا ت اصمدرل،ػػل فػػل   اصج ىػػات اصدرال ػػل مػػع افػػؿ اصػػزلج 

اصمياق،ػػل لاصحػػراع اػػلؿ  ػػدـ ااد ػػل اصزلرػػل لتر ػػل زلرهػػا ال ا مت ػػازات اصم،ححػػل صهػػا   قضػػ ،  ػػف  ػػدـ تةهػػـ افػػؿ 
ا مػر اصػذلا ادى اصػ  ايدطػاع اصحػ ت  وػ      جل ازمل اصمررة  يدما تةدد زلرها لتام وها م،ؤلص ل مجايػاتهـاصزلج صطل

           اصػػػرلـ مػػػف افم ػػػل ا،ػػػتمرار تها قػػػل ا ػػػاة اطليػػػاف لضػػػرلرة اصتضػػػامف لا ضػػػط ع لم،ػػػؤلص اتهـ لم ػػػار ل ا ـ قػػػل ذصػػػؾ
 .(  >;:  ?911)  اصمي،ل   

اصتل  اموها  اذ اف صوحلرة ل جد ايطلاع ا ،ر ف  ف ا رمول لاادة مف اصحجللات اصتل  و  اصمررة اف تلارهها      
لاد مف ار تها لض ؽ مف مجاصـ ا اتها صتي،رـ مع اصتلىجات ا رتما  ل اصتل  ااثر قل تلر ة ،ول ه  اصمرتمع  يها
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ا رمول محدرا، صوحجللات لا  اص ل تتمثؿ قل  دـ اصددرة  و   تلو  ادا، مطاص  ق ة ي،ل ا، لىد   ؿ ا لياف قل ا اة
تل  ت،لب لها ا لياف قل ا اة ا مهات ا رامؿ ل،حلحا، قل فذل اصمراول اصحجلل مف ا اة اصاص، طرة  و هـ  
 .اصمرتمع اصجراىل

اصدللا لاصاضف اصداقئ ىلؿ  تاتاج اطرمول صةترة ل ر مادلدة صت،تل ب ا اتها اصرد دة لج دا  ف اصيحؼ او،ر لاص،يد
رف ت ؽ طر دها صلادفا  قهل ت،ت،وـ صازيها لدمل ها لت،تاضر ار ات زلرها ل، ياتة لىهدهاتة ات  رف ي،لل 
 ل رة مف اطرامؿ  اترف إص  طل ب  ،تجادة تلازيهف اصية،ل لاصجلدة صوا اة اصطل ج ل  ،تا اـ اصازف  و  ا اتهف 

لىت قاصمررة اصجرل ل لاصم،ومل تؤمف لاصددر. ل  ت،ت،وـ صة ل  ة ها اصلىت صتر،ـ ،ر طل ق ما  تجاص  اصلجض ميهف مع اص
 .( 81:  >918) ا،ف    رد دة صا اتها

رؿ فمها فل اصلاث  ف محدر صوج ش  قجرول اصزمف دااما  لهلجد ترالز اصمررة اصمترمول طزمتها اصية، ل  ح     
رما مف تجلدت  و    مف  ،ب اصرفاف لاص،رلج إص  اصجمؿ   ةما  اف اطمرقل دلراف ل   لىةها ملت صذا  لد صها 

ف لحجللل طف اص د اصلاادة   تحةؽ  تؤدلالرف   اصجمؿ قت،تط ع ، ؿ قترة ىح رة رف ت،د ثدب اصاارل اصماد ل لاو
 اصل  و  رفوها دلر ف لدؿ دلر لااد رمر ص س لاصه ف ص ل ت،تط ع رف تولل ااراتها لاارات رليااها دلف رف ت لف 

رل رفؿ زلرها  ق ما تتبرره اصمررة اصتدو د ل اصدالجل ل ف ردراف اصل ت ل ف اصل لت لاصمجامؿ صتلدر ا اة مجاياة ر،رى 
رد دة تتطوب طاىل مدالؿ ررلر زف دة لاات ارات   تيتهل تيجش  ؿ اصمب،اة لدا،وها  مب،اة   تيطؽ ص يها تر،ـ 

 ( 89:  9181رم ؿ   )  م ماها اص،احل  و  اصرل ف
إذ ىد تتمثؿ اصم  ول اصتل تلارهها اصمررة قل حجللل اصرمع ل ف دلر ف قممار،ل دلر ف دا،ؿ اصميزؿ ل،اررة        

قل ااصل  لف اصمررة تج ؿ ر،رتها فل مف اصجلامؿ اصمؤد ل إص  اصجحاب   قل ا ف  رى ف،رلف إف ما  ،لب اضطراب 
اص جلر لاصلادة اصمترتلل  و  قدد اصزلج إذ لرد رف فياؾ   ىل ل ف  جلر اصةاىدة اصلضع اصية،ل صومررة اطرمول فل 

اصتل  ،وط ق ها اصضلف (  ?911)صزلرها لاص زلل لل ف الإا،اس لاصلادة اصتل تجاي ها لفذا ما ر دتة درا،ل اصمي،ل 
ضطط ية،ل فااؿ ملجثة  جلرفا لاصلادة    و  اصااصل اصية، ل اصتل تالؿ رص ها اصمررة اطرمول   مؤ دا، ريها ترزح تات 

قض ،  ف  جلرفا لاصتلتر لاصجحل ل لفل ما  ؤدلا قل  ث ر مف اطا اف إص   زصتها لتريلها ا ،ت ط مع اصياس 
 (  99:  ?911  اصمي،ل )

ؿ لزرل  يدما لت  ؿ اصظرلؼ ا رتما  ل اصمتمثول لاصجادات لاصد ـ لاصملرلث اصثداقل  لاا،  و  اصمررة رف تتام     
تةدد زلرها ل  ، ما قل اصمرتمجات اطلل ل اصذ لر ل   إذ قض ،  ف م،تل ات اصارماف لاط لاف اصية، ل اصيا ال  ف 

اصمرتمع ص ج د ح الل لاىجها  و  لقؽ تدي ف مراؼ  ةاىـ مف ارـ رزمتها   إذ  ةرض  و  اصمررة  قدداف اصزلج  بتل
ترو  قل مرا، ـ لطدلس تلرب  و  اصمررة ا يجزاؿ لاصحمت لتريب او،ر ف رف تج ش لاىع مر ر ل ؿ تةاح وة  

لايط ؽ ادلد اصجااول لل رفا مف الإررافات اصتل تؤدلا إص  مادلد ل اصي اطات ا رتما  ل لاص  اصتجامؿ مع اصازف 
ل ر ةرلا رلز لية ود ل،حلح ل تجمؿ  و  تض، ـ م  وتها لتهد د رميها اصية،ل لحاتها اصية، ل لفذا ما ر دتة درا،

اصتل تلحؿ ق ها إص  رف صةدداف اطب رثر  ل ر قل تلازف لا،تدرار اط،رة    ما إف دلر اطب قل اط،رة    م ف 
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تجل ضة مف ىلؿ إ ـ إ  رف اات ؿ إ ـ صدلر اطب قل اط،رة لردااها صمهامة لم،ؤلص اتة  ؤدلا إص   جلرفا لاصمجاياة 
صل إص  رمراض ية، ل لر،م ل    ما ترتلط لاصملىؼ ا رتما ل اصجاـ لاصلحمل اصتل دم  لاصضطلط اصتل تدضل لاصتا

لها اصمرتمع )اصي،اف  لاصمررة اطرمول ( ل  ؿ ،اص توؾ اصلحمل اصتل ىد تتالؿ إص  ممار،ات تج،ة ل تضع اصمررة 
م اي ل يملفا  لفل ما  ؤدلا اصلا دة رماـ ااتماص ف   قهل رما رف تيجزؿ لتتادد قل رطر  ااو ل ض دل تاد مف  رقدها لاو

إص  ت ل ف اترافات ،ول ل يال اصياس   رل ريها تتجا ش مع توؾ اصحلرة اص،ول ل اصتل حلر لها اصمرتمع اصث ب 
) ل ؤ دفا قتتحرؼ  و  ر،اس ايرراقل لفل ما  جزز اصيظرة اصمرتالل لاصم   ل لاصمررة اصةاىدة صزلرها ل ؤ دفا 

 ( 998:  9181 لداصا، ف   
( اصؼ ارمول لفذا اصرىـ 1>?،يل )  89مف ،ف  احافات لزارة اصت،ط ط لو   دد اصي،اف اطرامؿ قل اصجراؽ لقدا    

،يل ( لفذا اصرىـ ا ضا  <8( اصؼ  ت ـ صطا ل ،ف ) 11=   مؿ مااقظتل ا يلار لاصملحؿ لاف فياؾ فلاصل ) 
 ف ر داد اطرامؿ لا،ب اصمااقظات لدررل اص،،ليل ق ها مف للاصتب  د تتلا    مؿ مااقظتل ا يلار لاصملحؿ   

 .  ا ث اصي اطات اصم،وال لالإرفال ل
 صذا راف فذا اصلاث قل ماالصل صدرافة ية، ل قل ،ا  لصلر ل اصمراة ا رمول 

 منهجية البحث :
ا تمد اصلاث اصااصل  و  اصميه  اصلحةل اصدااـ  و  اصتاو ؿ لاصتة، راصذلا  ،ج  اص  تاد د اصلضع اصااصل  

صوظافرة اصمدرل،ل لمف ثـ لحةها   للاصيت رل قهل  جتمد درا،ل اصظافرة  و  ما تلرد  و ة قل اصلاىع ل هتـ 
 ( ;9:: 9111للحةها لحةا دى دا ) مواـ   

م  ول تتطوب لحةا، صهذل اصظافرة لاصهدؼ مف تليل فذا اصيلع مف اصلالث فلاصتلحؿ اص  قدرا،ل الا ظافرة   ال 
قهـ ا مؽ صوظافرة اصمدرل،ل   ل   تلىؼ فذا اصميه   يد ادلد لحؼ اصظافرة  لايما  تجدى ذصؾ اص  اصتاو ؿ 

 ( @>8: 1@@8 لاصتة، رلحل ، اص  تجو مات ذات مجي  تزداد لها اصمجولمات  ف توؾ اصظافرة ) دالد 
 اهداف البحث : يستهدف البحث تعرف : 

 ػػ مةهلـ اصحال اصية، ل  8
 ػػػ مجا  ر اصحال اصية، ل  9
 ػػػػ مؤ رات اصحال اصية، ل  :
 ػػػػ مرلع اصحال اصية، ل  ;
 ػػػ اصم   ت اصية، ل اصتل تجايل ميها اصمراة ا رمول  >
 ػػػ اصيظرة ا رتما  ل صومراة ا رمول =
   ة ل تلاحؿ اصمراة ا رمول مع اصمرتمع ية، ا  ػػ <
 
 



((      النفسية الصحة يوم))  السنوي العلمي المؤتمر  October 10, 2018 

 

45 
 

 تحديد المصطمحات : سيتم عرض لاهم المصطمحات الواردة في البحث كالاتي : 
 الصحة النفسية 

 تعرفها منظمة الصحة العالمية :
 ااصل مف اصراال اصر،م ل لاصية، ل لا رتما  ل لص ،ت مررد  دـ لرلد اصمرض 

 يعرفها القوصي :
ايها اصت امؿ ل ف اصلظااؼ اصية، ل اصم،توةل مع اصددرة  و  ملارهل ا زمات اصية، ل اصجاد ل اصتل تطرر  ادة  و   

 ا ي،اف مع ا ا،اس ا  رالل لاص،جادة لاص ةا ل 
 :  يعرفها عبد الغفار

               ؽ اي،اي تة ت امؿ طاىات اصةرد اصم،توةل لما  ؤدلا اص  ا،ف ا،تثمارفا لاص  تاد ؽ لرلدل لمجي  تاد 
 ( . ;9:  >918) اصطايمل   

 يعرفها الباحث : 
ااصل اصديا ل لاصدللؿ صدى اصةرد  و  ما  متو ة مف ىدرات ،لاف  دو ل ال ر،م ل ال ام ايات ية، ل ترجوة ا ثر تلاقدا 

  ل ال ا رتما  ل لاصرلا ل مع ية،ة لمع ا ،ر ف   لفل ااصل اصرضا صدى اصةرد  ف اصا اة ،لاف اصر،م ل ال اصية،
 المرأة الارممة : 

 بكر الرازي في مختار الصحاح   محمد بن ابييعرفها 
 فل اصمررة اصتل  زلج صها لىد ) ررموت ( اصمررة مات  يها زلرها "  

 :م مصطمحات العموم الاجتماعية ويعرفها معج
 اف اصترمؿ فل اصااؿ اصذلا   لف  و ة ااد اصزلر ف اذا مات  ية اصزلج ا ،ر لصـ  تزلج لجدل . 

 ويعرف الباحث الارممة :
لتحله اصمرض اصمررة اصتل قددت زلرها لاصملت ل،لب اصارب   اصارب ا فو ل   اصللاف   اصملت اصطل جل  فل   

 لر ل لا رتما  ل اص زمل . اصة، لصل ا رمول لاارل اص  اصاما ل ا ىتحاد ل 
 مفهوم الصحة النفسية : 

اف اصحال   س اصمرض  جتدد اص ؿ ؟ اذ اف  رب اف يجرؼ ما فل اصحال   ف اصحال اصية، ل ىلؿ اصاد ث     
ميظمل اصحال اصجاصم ل : تجيل رلدة اصا اة اصر،م ل لاصية، ل لا رتما  ل تجر ؼ قاصحال ا،ب    لفذا ل ر دى ؽ

 لاصرلا ل لص س اص،ول مف اصمرض 
 مم ف اف   لف اصةرد تج س لص ية ص س مر ض ية، االا  اص  اصتلازف لفيا  لد مف ا  ارة 

 : ارلع اارات فل  قهل ت  ر اص  اف فياؾمةهلـ مجدد  قاصحال اصية، ل
 فيا ي،توؼ ق ها  ف  ؿ لااد ميا صة ىدرة  و  اصت  ؼ   لياف ي،اف  و  اصت  ؼ مع ضطلط اصا اة ػػػ ىدرة ا 

 اصجمؿ لا يتاج ل ةافة  ىدرة اص ،ص  و ػػػ 
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 الا  دـ اصجمؿ لرد ل للدلف ذمل لل ر ىادر  و  اصجطاف فيا ت لف حاتة اصية، ل ، ال  
 تة ػػػ اا،اس ا ي،اف لاف ىدراتة متلاقدل مع طملاا

ا  تماد  و  لما  ت اـ لىدراتة ل  لف اف  ا،ذ ا،تاداىة  قا ي،اف اصذلا  جمؿ لرد ل ل ةافة للذ اف لصـ  حؿ ال
 اصما،لل ل لص س اص ةافة فيا تيهار حاتة اصية، ل 

 اا،اس ا ي،اف  لاف صة دلر قل اصمرتمع لاية متمر ز الؿ ا ،ر لص س الؿ اصذات ػػػػ 
         ف ا ،ر لما الصة لفذا  ؤثر ،ولا  و  حاتة اصية، ل ل  ة ر لية،ة داص ،ص اذ  وما زاد ا زدااـ لا الاط  لدر 

 (  98:  >918) اصطايمل   
 الصحة النفسية والتوافق :

اصج ىل اصمرض ل  رتلط مةهلـ اصحال اصية، ل لمةهلـ اصتلاقؽ الاصت  ؼ   ل م ف اصدلؿ اف اصتلاقؽ ال اصت  ؼ لاية 
 ص ي،اف مع اصل ال اصما طل لة .

لاصت ؤـ  رتلط لاصل ال اصماد ل لمطاصب  Satisfactionلاصرضا    Adaptationلصهذا اصتلاقؽ رياااف فما اصت ؤـ 
 اذا فذا اصلاىع لرم ع رلايلها ا رتما  ل ال اصثداق ل ال اصل لصلر ل لاصطل ج ل   ل  تادؽ اصتلاقؽ ال    لف  ام  ا 

اصت ؤـ " رضاف " ا ي،اف لاا،ا،ة لاص،جادة لاصتدلؿ اصية،ل صهذل اصل ال اصما طل    قاصطاصب اصذلا تيتالة ااصل مف 
اصتلتر  ية صـ  ،تطع تذ ر در،ة ال  ،   اصر،لب  ورب اص  ت،ة ض فذا اصتلتر  ف طر ؽ تيظ ـ لىتة لاصتجرؼ 

الصة لاصته ؤ صة   لفل قل فذل اصااصل  تلااـ مع اصظرلؼ لفذا  ادؽ   و  اقضؿ اص،لؿ ص ،ت جاب لته ال اصرل مف
صة لجض ا  لاع ل ،ةؼ اصتلتر    و  اية اذا صـ  حااب فذا اصت ؤـ  جلر لاصديا ل لاصرضا  ما  ةجؿ قاف تلاقدة 

تر،اف اصذفيل لاصية،ل ال ت  ةة صف   لف  ام  ل، ظا اتزاية مةدلدا   قاصرضا اصية،ل فل ااصل ي،ل ل مف اصهدلف لا ،
محاللل ل جلر ،ار يت رل ا لاع ال تلىع ا لاع ال تاد ؽ ال تلىع تاد ؽ فدؼ ما تاد دا  و ا ال قل ملىؼ 
تةا ول ل رب ا  ارة اص  اف  دـ تاد ؽ اصتلاقؽ اص امؿ اصذلا ىد  يت  مف اف لجض ا ،اص ب اصتل  ،ت،دمها 

صد ة لحلرة مؤىتل ال رزا ل   ال ىد  يت   ف اف  جلر اص ،ص اص ،ص صوت ؤـ تدوؿ قدط مف اصداقع لاصاارل 
لاصرضا فل  جلر لىتل لطارئ ل دـ ا تزاف اصيات   ف  دـ ا  لاع اص ول  ،ةر قل اصطاصب  ف ا،اص ب اص،ولؾ 

 ( .   @9:  :?@8اصمرض ل ) اص رىاللا   
 معايير الصحة النفسية :

صمجا  ر  و  مدى ت رار ال تلز ع ،ولؾ ما قل مرتمع مف اصمرتمجات ػػ اصمج ار ا احاال:  دلـ فذات اصيلع مف ا
 ال قل   يل مية ل تـ تمث ؿ فذا اصتلز ع ال اصت رار  ف طر ؽ اصتلز ع ا  تداصل 

ػػػ اصمج ار ا رتما ل :  جتمد فذا ا ترال  و  تاد د اص،للا مف ل ر اص،للا  لر ا صتزاـ لمجا  ر لى ـ لا راؼ 
 اصمجا  ر ا رتما  ل فل ا ،اس قل اصا ـ  و  اص،ولؾ اص،للا مف ل ر اص،للا  اصمرتمع قم،ا رة

ػػػػ اصمج ار اصطلل اصية،ل :  رى فذا ا ترال اف اص ،لاف قل ،ولؾ اصةرد  جلد اص  حرا ات ية، ل   جلر ل ال توؼ 
   اصمرتمع قل اصرهاز اصجحلل   صذا قاف اص ،لاف فل ااصل مرض ل ق ها ،طر  و  اصةرد ية،ة ل و
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اصمج ار اصمثاصل :  رى فذا اصمج ار اف ا ي،اف اص،للا  فل اصذلا  دترب مف اص ماؿ لطلؽ اصمثؿ اصجو ا   اما ا ي،اف 
  ( ;9:  >918ل ر اص،للا فل اصذلا  لتجد ل،ول ة  ف اص ماؿ ) اصطايمل   

 مربع الصحة النفسية :  
ا  امؿ را ،ل قل تاد د لتم  ز ا الاؿ اصية، ل اصتل ،لؽ ذ رفا اصم اظ اف اصتلاقؽ اصية،ل لرايل ة اصت ؤـ لاصرض 

   للياف  و  ذصؾ  م ف تمث ؿ فذل ا الاؿ اصية، ل  ا تل 
 حالة الصحة النفسية                           

 ت ؤـ 
 رضا                    قا و ل                                

 
 تةا ؿ                                            

 ا ث تتم ز ااصل اصحال اصية، ل لتلاقر  ؿ مف اصت ؤـ لاصرضا لاصتةا ؿ لاصةا و ل 
 السلامة النفسية 

 ت ؤـ                                     
 رضا                      

 تةا ؿ                                      
 لتتم ز اص، مل اصية، ل لام اي ل اصتلاقؽ لاصددرة  و  اصتةا ؿ لص يها تةتدر اص  اصملادرة ال اصةا و ل 

 
 الخمو من المرض النفسي  

 ت ؤـ                                    
 رضا                       

 ل تم ز اص،ول مف اصمرض اصية،ل لام اي ل اصتلاقؽ لص ف دلف اصتةا ؿ لاصةا و ل 
 المرض النفسي 

 ت ؤـ                           
ل تم ز اصمرض اصية،ل لا قتدار اصتاـ اص  اصةا و ل لاصتةا ؿ ل دـ اصددرة  و  اصت ؤـ اا ايا ال  دـ تاد ؽ اصرضا 

لايب  اقل   مما  ة،ه اصمراؿ  تضاح مظافر ا ضطرالات ا يةجاص ل ال اصجحاب ال اا ايا  ال ا قتدار اص  اصر
 ( 8::  :?@8اصذفاف )اص رىاللا   

 ا تل رات اصتل  م ف قل ضلاها ا ،تد ؿ لحلرة  امل  و  اصحال اصية، ل  اصمؤ  مف مؤشرات الصحة النفسية :
 : 
  :تقبل الفرد الواقعي لحدود امكاناتهـــ 1
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رلا اد  درؾ اصةرد اد دل لرلد اصةرلؽ اصةرد ل ل ف اصياس   لمدى ات،اع فذ اصةرلؽ   ل  ؼ  رى فذا اصةرد ية،ة إص  
  لاصمداريل مع او،ر ف   لما فل ق رتة  ف مم زاتة اص،احل ل ف ادلد ىدراتة   لما    ،تط جة

  :اتخاذ أهداف واقعية ـــ 2
ص ،ص اصذلا  ،تار مرمل ل مف اطفداؼ اصلاىج ل اصتل تتيا،ب مع ىدراتة الإي،اف اصمتمتع لاصحال اصية، ل فل ذصؾ ا

م اياتة لا،تجداداتة  لات     ت،لب  دـ تاد دها إص  ،لف ت  ةة مع ية،ة   ات   تم ف مف تاد دها لاو لا ها   لاو
 مما  جرضة إص  اصجد د مف ا ضطرالات اصية، ل  لمع اصل ال 

  :وحاجاتهإشباع الفرد لدوافعه  ـــ3
ل ،تط ع رف   لع اصدلاقع اصجارول ل ؤرؿ اصدلاقع اصدالول   قاصةرد اصمتمتع لاصحال اصية، ل  طلع دلاقجة طلدا، لإم اياتة 

ل ؿ ذصؾ  هدؼ صولحلؿ إص  ااصل مف ا رت اح اصية،ل لاصلجد  ف الإالاط لاصدوؽ   صوتبر ؿ رل  ط ر ملضلع اصدلاقع  
  . اص،و ـلاصتل فل مف  لااؽ اصتلاقؽ 

 
   :النضج الانفعالي  الاتزان الانفعالي ــ4

ل دحد لة ىدرة اصةرد  و  ضلط اصيةس رل اص، طرة  و  ايةجا تة اصم،توةل قل اصملاىؼ اصتل تث ر ا يةجاؿ )  اصطضب 
فذل  لاصتجل ر  يها لا،ب ما تدتض ل اصظرلؼ لل  ؿ  تيا،ب مع اصملاىؼ اصتل ت،تد ل (  اصازف   اص،لؼ   اصةرح

  ا يةجا ت
  :احترام الفرد لثقافة المجتمع مع تحقيق قدر من الاستقلالــ 5

ص ؿ مرتمع يملذرة اصثداقل لاصذلا  اتللا  و  اصجد د مف اصجياحر ميها اصجرؼ لاصد ـ لاصمجا  ر لاصتل  تادد مف 
ميا،ب اصذلا  تدلوة اصمرتمع لمف مظافر اصحال اصية، ل صوةرد رف  ،وؾ اص،ولؾ اص  ، صها اص،ولؾ اص،للا صلأقراد 

  ل تم   مع اصجرؼ لاصد ـ لاصمجا  ر ل   حدر  ف ،ولؾ  اذ  رقضة اصمرتمع
لص ف فذا    جيل رف   لف اصةرد إمجل ص ،ت صة  ،ح ل م،تدول رل رر ا م،تدؿ لاصي،لل صم،توؼ اصدضا ا اصهامل اصتل 

لقل يةس اصلىت رف    ة قل اصتموؽ لاصيةاؽ ا رتما ل تجرض  و ة قل رطار اصثداقل اصجامل صومرتمع   مع  دـ اصمطا
   لف صد ة ىدر مف اصت،امه لاصي،لل صوثداقل اصداامل ل ف اطقراد اصذ ف  يتملف صوطلدات ا رتما  ل اصم،توةل

  القدرة عمى مواجهة الاحباطــ 6
 الإزاال   لاص لت  )اصا ؿ اصدقا  ل  اصةرد اص،للا صد ة ىدرة  و  اصحملد صو دااد لاطزمات دلف ا،راؼ قل ا،ت،داـ  

( لفذا  تطوب  ةافة مف رايب ا يا صملارهل اصملاىؼ اصمالطل لطر دل تتةؽ    لاصي لص   لا ،داط   لرا ـ اص دظل
قدررل تامؿ اصةرد ص الاط مف رفـ اص،مات اصتل تطلع  ،ح تل لتم زة  ف ل رل مف   لاصمجط ات اصلاىج ل صوملىؼ 

 ( =<9: 1@@8 دلا   ) اصجل اصياس
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 المشكلات النفسية لممراة الارممة :  
اصزلج لا تلارل اصجااؿ لاص،يد قاية  ادث صها  دـ اتزاف صةترة ثـ تحله اادى اثيت ف  اما رف اصمراة ا ف تةدد      

ل ذصؾ اطلياف يت رل صط اب اصزلج  لفيا تبت  اارل اصمررة إص   لتتما،ؾ رل تيهار  ما ريها تتجرض إص  قراغ  اطة
اصزلاج صت،د فذا اصةراغ لرا ايا تلارة اصمررة ا ف ترلب ق  اصزلاج م   ت يت رل ضطلط اصمرتمع لاص،لؼ  و  

ها ق  اطلياف  قتج ش ق  حراع ل ف ااراتها ل،لقها  و  اطلياف لىد  تطوب اب اطلياف لاص،لؼ  و هـ  و  رللت
اصزلاج  رل تتطلر اصحرا ات دا،وها إص  ىوؽ لاالاط لا تااب  ل يج س ذصؾ  وة  و  رليااها لاصما ط ف لا تلارفـ 

 و  اصمرتمع رف  ،ا د اصمررة  و  اصزلاج اذا رللت ق  ذصؾ  ل   جدّ ذصؾ   لفيا  اص،لب اصذى  الؿ دلف ،جادتها
طرمول ق  اارل إص  مز د اصجيا ل مف ىلؿ اصمرتمع اصذى ىد  ،لّب صها ق  تلد  ا   ي رايا صو ر ؾ اصرااؿ  لرالدا ميها

را اف  ث رة اصجد د مف اصمتا ب مف ، ؿ اصمراىلل رل متالجل تحرقاتها   ما  رب  و ها رف تتاو  لاصحلر لا،ف 
،  المنسي ) اصتحرؼ ات  تلاحؿ م لار ا اتها  ما  يلط  لتهتـ لبليااها  و  اصيال اصذى  رض هـ ل رض ها

2002  :53  ) 
 م ؿ اصةرد اص  ىر ية اصم،اصؼ ري، ا، تاد دا،   لا ات ية، ل متجددة تتو،ص قل اصاب  لا ماف ا ىتحادلا لاصهرب 
  مف اصلادة  لاصم ار ل  للرلد اصحالل لاصمجا رة  لاصاما ل مف اصلىلع قل اص،طب  لتاد ؽ اصمر ز ا رتما ل

اصمرتلط لاصارماف مف اصاب فل مف ا د اصجلامؿ اصمؤثرة  و  اصااصل اصية، ل صومررة لته اتها لقدداف اصدر ف/ اصزلج 
لىد ا،توؼ اصلااثلف قل تاد دفـ صوجلامؿ اصتل ت،لب ا،ت ؿ اصل ال   ص حالل لا ضطرالات يت رل اصضطلط اصية، ل

ا دلار فل احؿ اصم   ت اصية، ل اصتل اصية، ل ص رمول لاحالتها لا مراض اص،ا  للاث ل  قميهـ مف  رى تجدد 
تجترلا ا اة اصمررة  يدما تةدد زلرها  اذ ىد ت،وؽ فذل اصتجدد ل تياىضا، قل ا دلار قد اـ اصمررة لدلر ا ب  م ف اف 

مف رهل ا،رى قاف اصتجدد ل قل اداف ا دلار ىد     تياىض مع احاصل دلرفا  اـ مما  ،لب صها اضطرالات ية، ل
ارهاد اصدلر ا حول لاصيدص قل  ةافة ا داف مما  ،لب لجض ا  راض اصجحال ل صدى اصي،اف قل فذا تؤدلا اص  

ىد تتمثؿ اصم  ول اصتل تلارهها اصمررة قل حجللل اصرمع ل ف دلر ف قممار،ل دلر ف دا،ؿ اصل ت ل،اررة قل    اصلضع
 .(  9::  >918) ا،ف    ااصل  لف اصمررة تج ؿ ا،رتها  فل مف اصجلامؿ اصمؤد ل اص  اصجحاب

قال ا،رى مف اصلااث ف ترى اف ما  ،لب اضطراب اصلضع اصية،ل صومررة ( اص  اف فياؾ @911   ر اصهمص )      
قاىدة اصزلج فل اص جلر لاصلادة اصمترتلل  و  ملت اصررؿ اذ لرد اف فياؾ   ىل ل ف  جلر ا رامؿ لاص زلل لل ف 

لصجؿ فذل اصجلامؿ مرتمجل  ضاؼ اص ها اصاارات اصية، ل اصتل تظهر    ذل اصةالا ا،اس لاصلادة اصتل تجاي ها ف
يت رل صةدداف اصزلج لما  ،للة اصة ؿ قل ا لا ها مف  جلر لاصجرز لاصضجؼ.  ؿ فذل اصظرلؼ  م ف اف تؤدلا اص  

 .(  >9:  @911) اصهمص   ا،ت ؿ اصلي ل اصية، ل ص رمول لتجرضها ص حالل لاص ث ر مف ا مراض اصجحال ل
ل ج س فذا اص، يار ل اصطر دل اصتل  يظر لها اصمرتمع صوي،اف قاىدات اصزلج )لتدع مف ضمف فذل اصةال اصجلايس 
لاصمطودات( لتجد مف افـ اصجدلات اماـ ترالز اصمررة  زمتها لاضط  ها لاصم،ؤلص ات اصرد دة للاص ةافة اصتل  تطولها 

 ( 89:  >918) ا،ف    بلجد ملت اط-اصلضع اصجااول اصرد د 



((      النفسية الصحة يوم))  السنوي العلمي المؤتمر  October 10, 2018 

 

50 
 

 ما ترتلط لاصملىؼ ا رتما ل اصجاـ لاصلحمل اصتل دم  لها اصمرتمع اصي،اف لاصمررة )اصث ب( ل  ؿ ،اص  توؾ 
اصلحمل اصتل ىد تتالؿ اص  ممار،ات تج،ة ل تضع اصمررة اصلا دة اماـ ااتماص ف  قهل اما اف تيجزؿ لتتادد قل اطر 

 اي ل يملفا  لفل ما  ؤدلا اص  ت ل ف اترافات ،ول ل يال اصياس  ال ايها تتجا ش مع  ااو ل ض دل تاد مف اقدها لام
توؾ اصحلرة اص،ول ل اصتل حلر لها اصمرتمع اصث ب ل ؤ دفا قتتحرؼ  و  ا،اس ايرراقل لفل ما  جزز اصيظرة 

 اصمرتالل لاصم   ل لا رمول ل ؤ دفا.
 النظرة الاجتماعية لممراة الارممة

 و  طل جل لثداقل لر، ى ات فذا اصمرتمع لمدى اصتزامة لد ية  لاص،لرات يظرة اصمرتمع صومراة ا رمول   تجتمد     
( اص  اف مف افـ اصم   ت اصتل تجايل ميها اصمراة 9181لىد ا ارت درا،ل  لداصا، ف )   اصت  مرّ لها ق  اط،رة 

إص  اصلحمل اصتل دم  لها اصمرتمع اصي،اف اصةاىدات  ررع لترى لاف ذصؾ  يظرة اصمرتمع اصمتدي ل  ا رمول فل 
طزلارهف   توؾ اصلحمل اصتل ىد تتالؿ إص  ممار،ات تج،ة ل تضع اصمررة اصةاىدة رماـ ااتماص ف   قهل رما رف تيجزؿ 
م اي ل يملفا   لفل ما  ؤدلا إص  ت ل ف اترافات ،ول ل يال اصياس    لتتادد قل رطر  ااو ل ض دل تاد مف رقدها لاو

رل ريها تتجا ش مع توؾ اصحلرة اص،ول ل اصتل حلر لها اصمرتمع اصمررة اصةاىدة ل ؤ دفا قتتحرؼ  و  ر،اس ايرراقل 
 . ( >99:  9181)  لداصا، ف   لفل ما  جزز اصيظرة اصمرتالل لاصمتدي ل صها ل ؤ دفا

 كيفية تواصل  الارامل مع المجتمع نفسياً :    
  و  مجاياتهـ اصية، ل لتالصهـ مف ااصل اصترمؿ اص  ااصل اصا اة لا ،تمرار ل  و هـ:اطرامؿ ص ل تتطوب      

الإ ثار مما  ادؽ صهـ اصتلزاف  لاط،تدرار  لاطمف اصية،ل مثؿ اصجلادات  لاصلجد  ف م،للات اصدوؽ لاصتلتر  قاصا اة  ػػػػ
مف اصظوـ إفدارفا قل  ث ر مف اصتبصـ مف إلت ف  مر لاص ل    صـ تيتة للقاة اصزلج  ق ؿ صاظل تجاش يجمل مف الله تجاص

 لة اصجد د لاصجد د مف اصياس. قوتطوؽ رللاب اصازف  لصتةته يلاقذ اصرضا ص  رؽ الإطماياف لاصهدلف صهـ لطليااهـ.
ـ طرد  و هـ ا ت،اب اصمز د مف اصمجارؼ لاصمجولمات اصت  ت،ا دفـ  و  اصتجامؿ مع لاىجهـ اصرد د ليراح. ل و هػػػػ 

ق رة "ىول اصا ول"  لاصم،ار ل إصل "ا ،تد ص ل"  قاصملاصطل قل ا  تماد  و  او،ر ف  ترجوهـ  ،ار لف لا لتجاد  
  فرللا، مف  بف إضاقل  و  ر لاف ا اتهـ.

اطرامؿ لاارل إص  لجض اصلىت صوت  ؼ مع ا اتهـ اصرد دة  ،احل إذا ،ا دفـ اصما طلف  و  تيم ل ثدتهـ  -
هـ للددراتهـ. ل تلرب  و  اطلياف تلق ر رلرة اصر ا ل  لاصتل تتمثؿ قل رد اصرم ؿ ترال لاصدفـ قل فذل اصمراول لبية،

اصاررل مف ا اتة  لل،احل إذا تزاميت لرزمل اصتدا د  ف اصجمؿ؛ لتدد ـ لاو جارل لاصاب لاصاياف؛ لتيم ل اصج ىات 
لىت قرالة؛ لت ر جة  و  ممار،ل ري طتة اصماللل لاصمة دة.  ئا رتما  ل لتل، ع داارة حداىاتة  لاصارص  و  مو

 لرف  جتيل لية،ة للذااة لر اضتة.
لد ، مف رف تروس لا دة ترتر اصماضل لذ ر اتة  تاالؿ اطرمول رف ت،وؽ صية،ها رما ات إرتما  ل ت لف لمثالل  -

 رت ب رلراىها.إ،جاقات ،ر جل صتضم د ررااها  لضماف  لدتها صولدا ل اصحا ال لجد ت
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اذا رقتددت اص ةا ت اصميا،لل )مف رلف رل رب رل رخ لل رفـ(  لرحالها اصجلز اصمادلا  ل ايت صد ها ما  ؤفؿ صوجمؿ  -
قوها اصلاث  ف  مؿ لما  تيا،ب مع ،لرتها صتططل اصمحار ؼ اص زمل ص ،رة. لاطرمول  يدما ت،رج إص  ما ط 

 ر،رع. اصجمؿ ت،توؼ يظرتها إص  اطملر لتيره
اصحلرة الإ رال ل صلأرمول ت،ا دفا  و  ا ي،راط لاصتةا ؿ الإرتما ل اصحال مع او،ر ف قل اصجمؿ  لل ف  -

قإذا  ايت لق ل صزلرها  م اقال مع رل دفا    اصر راف  لاطىارب. ت،هـ اطرمول ق  لولرة فذل اصيظرة صها ،ول،ا رل إ رال،ا
 ايدة لاصتب  د  ،ت ماؿ راوتها ق  ترل ل رليااها لر ا تهـ.قإيها لاصلا، ما تود  اصتجاطؼ لاصم،

فذل اصيظرة الإ رال ل صلأرمول ىد تتط ر يل ،ا ما إذا رىلوت اطرمول  و  اصزلاج مرة ر،رى. لرلـ رف فذا اصزلاج اؽ  -
ص  ر ا ل ق  ظؿ ر،اس ررازل صها اص رع لجد ايتهاف اصجدة  ،احل إذا  ايت ق  مدتلؿ اصجمر  لصد ها رطةاؿ لاارل إ

رليااها ق  ا،ت ار اصزلج اصذلا  رقؽ لهـ ل تامؿ م،الص تة  ر،رة طل ج ل قوها رف تتزلج  صت مؿ ا اتها  لترا   محوال
يالفـ  ل متوؾ اصددرة  و  اصتجامؿ مجهـ ص اؿ ماؿ اطب ق  ا اتهـ. قمف  ر   اط تاـ ق  ل تة صة ميزصل  دي ل ل 

ول اطلياف اصرا د ف رف  را لا ر ضا لاصدتهـ  لرف  ا،يلا إص ها إذا رللت اصزلاج مف لا،رل ل رق جل اص بف ل يلطل  
رد د رما لجض اصاا ت اصت  تظهر ق  اصحاؼ اص، ارة مف رف زلج اطـ  دلـ لطرد رل دفا  رل رف اطـ اطرمول 

 ىؼ اصمرتمع مف زلاج اطرمول.تت،و   ف ر ا تهـ ما ف  إ  اا ت ا،تثياا ل    م ف اصد اس  و ها ق  تاد د مل 
ذا ما فثرت اطرمول رطةاصها  ول ا،اب ماالصل اصزلاج ثاي ل  قوتا،ف ر ا تهـ  لتر د اصتحرؼ لاصتةلؽ ق ما  - لاو

لصت ف ر ثر الا، ل طةا، لايايا،  لتدى دا، قل رملرفـ  لصت ف قل   ليهـ ىدلة. لصتثلت  ةافتها صت،تط ع ترالز  تةجؿ
 اطزمل.

رادة  لتامؿ صوحدمات  لت،تط ع رف تدلـ لدلر اطـ لاطب  ،احل إذا  ايت  اصجراى لاصمررة  -  ملما، صد ها ىلة لاو
 د رف اا ت اصيراح    م ف اف تارب اا ت اصة ؿ اصذلا ىد  ترالز  قل ااؿ اص ثرة اص اثرةػ يطاؽ ل امول 

 اط،رةاصجااول إصل اصمرتمع ق هدد ليااة. 
 ا تم تقديمه يمكن استنتاج الاتي : الاستنتاجات : في ضوء م

حراع  د د  لل،احل إذا  ايت قل مدتلؿ اصجمر  قتجايل حرا ا ل ف  جلرفا لجدـ تجايل اصمراة ا رمول مف     
ا ،تدرار اصية،ل لاط،رلا لاصجاطةل  لاصاارل إص  اصزلاج ص،د ذصؾ اصةراغ اصمتجدد اصرلايب  لل ف اص،لؼ  و  اطلياف 

لىد   مجالدة اصزلاج ي راي،ا رل رالد،ا ميها صوزلج اصرااؿاذ  جد ل تلارة م   ت ضالطل إرتما  ا، لف  لم،تدلوهـ
 ذصؾ جللات اصا اة لمتطولاتها اصااضرة  صملارهل ح تطوب اب اطلياف لاص،لؼ  و هـ قت رس لد ل ا اتها صهـ 

صذا ىد تتطلر توؾ اصحرا ات إص  ىوؽ  ض ؼ ا لاف تدع  و   افوها   ا ب لا ـ قل يةس اصلىت ممار،ل دلر 
يجزاؿ لا تااب  مما  يج س  و  رليااها  لاصما ط ف لها لا تلارفـ ،لب  الؿ دلف ،جادتها. الاط  لاو   لاو

ذصؾ اصلىت اصذلا  مضل ق ة اف  اتل ت،    لجد ،يلات ،جت ق ها صوـ  مؿ ا،رتها لر ا ل محاصاها  ذصؾ فل 
دة, رل  د ليها صوج ش مجهـ لص يها ت رل رف ت لف ض ةا ثد    و  ر،رة ات  لصل رلياؤفا مع زلراتهـ ل تر ليها لا 

  ايت ر،رة راد رليااها.
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اصتل اصدرا،ات ا،ب لجض يتاا  يرد رف  ث را مف اطرامؿ  م   ت ية، ل  ث رة   صذا ،لب  ؿ ذصؾ لل رل ىد  
 ىرل يرافا ىد تجا  ت لحلرة رل لب،ر   صالادثض لااصوجد د مف اطمر  ف تجرضمف ا رامؿ  %(>:)ي،لل  اص  افت  ر 

 .مع لاىجها لا اتها اصرد دة 
لمف رايب ف،ر تمثؿ ثداقل اصمرتمع اص،ر طل اط،ا، ل اصتل  تـ  و  ر،ا،ها تاد د ملىع اطقراد قل اصمرتمع ل  

 ة قإف اصيظرة الإرتما  ل ل و صلارلات  اتدد ر م ايتهـ ل تلىع ،ول هـ ل ردلارفـ لقدا، ص،و،ول مت ال ل مف اصادلؽ ل 
صلأرمول ت،توؼ مف ثداقل إص  ا،رى لقل يةس اصمرتمع ل ف اصمياطؽ اصر ة ل لاصمياطؽ اصاضر ل   لرلما  ،توؼ 
اصتجامؿ مع اطرمول لقدا، صوطلدل الإرتما  ل اصتل تيتمل إص ها قدد تجامؿ ل  ؿ  اؽ قل اصطلدات الإرتما  ل اطلي  

 . يها قل اصطلدات اطقدر 
قدداف اصزلج    يمل  يدفا اص جلر لاصلادة   ل ةرض  مو ا ، ،ول ا، ارتما  ا،   للة اصاذر مف اص،لض قل  ا ضا

اتحا ت ارتما  ل  ضع  و ها اصجرؼ لاصتداص د ا رتما  ل مؤ را، ،ول ا، مف اصتد  ـ ا رتما ل ص،ول ها لاصذلا  رجوها 
 . توةل للاصتاصل اص  ،ولؾ اصجزصل ا رتما  لمتريلل لمي،الل مف اصي اطات ا رتما  ل اصم،

اطلياف لذصؾ يت رل صط اب اطب لفيا تبتل اارل اصمررة إص  اصزلاج لذصؾ لا ضاتتجرض اصزلرل صةراغ  اطةل  ذصؾ 
 ص،دّ اصةراغ لصم،ا دتها قل ترل ل اطلياف .

 و  ر،ا،ها ية، ل اطرمول  قإذا  ايت  رب رف يب،ذ ق  ا  تلار  امؿ اص،ف قهل مف رفـ اصجلامؿ اصت   ادد  ما 
 ل رة ق  اص،ف لردة  و  ،ل ؿ اصمثاؿ  ق  لف اطمر ر،ؼ طف قدداف اصزلج متلىع مف رايلها لمف رايب اصما ط ف  
لالإضاقل إص  رف لرلد  ااول  رجوها ت،تط ع اصتبىوـ لا يدماج مرة ر،رى  رما ق  ااؿ  ايت حط رة اص،ف ،احل إف 

لاصتلتر لاص،لؼ  و   اؿ  قجيد قدداف زلرها تلارة  جلر  دـ اطماف ا رتما   لا  تااب لاصدوؽ  اف صد ها رطة
اصاا ت تاتاج اصمررة إص  ا اة ارتما  ل ر دة    قل  ؿاططةاؿ لز ادة  ل ؿ ذصؾ   لف مف داقع  جلرفا لاصم،الص ل

ذصؾ   لف صد ها مف اص،وؿ ق  اص ،ح ل ما  رجوها تاتاج ص  ف  ص ف مف   ت،تط ع اصد اـ ل ت جر مف ، صها ريها  
 .ترتلط  اطة ا لبى  ،ص  ددـ صها اصر ا ل لاطماف

 التوصيات : في ضوء ذلك يمكن التوصية بالاتي :  
اص  مؤ،،ات م،تحل تجتيل لدرا،ل ا ثار اصية، ل لاصحا ل لا رتما  ل لالإىتحاد ل  و  موال ثمل اارل ػػػػػػ   

تل تج ش قل رزمات قدد لترمؿ م،تمر  لمف ثـ تؤفؿ ا رامؿ مف اصياا ل صد يا اص ث رمف اصي،اف اصل ا رامؿ ،احل 
 ذصؾ ثمل اارل اص    اصية، ل لا رتما  ل لا ىتحاد ل  لتددـ اصلرام  اصتاف و ل ل،لؿ اصضماف الإرتما ل صهف

  مؤ،،ات صم،ا دة لد ـ ا رامؿ اصراللات قل اصزلاج.
ل اصمرتمج ل ياف لاارل اص  لرام  تثد ؼ لتل  ل صومرتمع لهدؼ تط  ر اصيظرة اص،ول ل ترال قل مراؿ اصتل   -

ا رامؿ. قجول الإ  ـ ػ اصمؤثر ق  ت   ؿ اصد ـ لاص،ولؾ لاصتلرهات ػ رف  حاه حلرر تلدلظاصمل صلأرامؿ ي،اف 
تالجات صوررؿ رياي ات    ردف اص ةاح لررا ، قدد تُحلرفف لجض اط ماؿ الإ  م ل لاصةي ل لبيهف  ارزات ،ول ات 

 ل ررلق اف صزلراتهف  ،جلف قدط صتاد ؽ يزلاتهـ  لررامؿ لبيهـ  مف ررؿ اليااهف رل مت، لات ر، ى ا، 
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  مضا ةات رزمل اصترمؿ  لايما  ؤدلا اص  ا رادا اة ا راد ميا،ات تا،ذ ليظر ا  تلار ما  ؤدلا ص س قدط اص  اؿ-
ت لف  امؿ    للد  مف اف ت لف اطرمول  اصل لم  ول مزمية  رل ت لف مهم ة قل مرتمع تمثؿ ق ة ا ثر مف يحةة

لقل ذات اصلىت   ت جر ا رمول ايها ماط  طؼ اصمرتمع  لايما  جاموها لا تلارفا  ر ؾ ضمف    قجاؿ قل ليااة
  اقرادل لفل موزـ لتلق ر ا اة  ر مل صها.

 المصادر : 
   لطداد : دار اصا مل . مناهج البحث التربوي (. 1@@8ػػػػػػ دالد   ز ز ايا   لداصرامف  ايلر ا، ف .) 8
   لاث مي لر :  ل ل ا يتريت .  المشكلات النفسية والاجتماعية للارممة( .  9181ػػػ رم ؿ   ا،ماف . )  9
   محر : رامجل  ةر اص    .عية حرجة الترمل كقضية اجتما( .  9181ػػػ ا،ف   فا دلا ا،اـ اصد ف .)  :
( .اصم   ت اصتل تجايل ميها اصمراة اصجراى ل ا رمول قل ظؿ اصظرلؼ اصرافيل  9181ػػ  لد اصا، ف   ل رى . )  ;

 . 1:  اصجدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية  لطداد : 
   لطداد : رامجل لطداد . س الشخصيةعمم نف( . 1@@8ػػػػ اصجل دلا   ياظـ فا ـ   دالد    ز ز ايا . )  >
   اصدافرة : م تلل اطيرول اصمحر ل  الطب النفسي المعاصر( ?@@8  ا ل  رامد ) ػػػػ =
  اصدافرة : م تلل ا يرول الصحة النفسية وبعض اساليب المعالجة ( .  >918ػػػػ اصطايمل   لا،ـ قارس . )  <

 اصمحر ل .
   ل رلت : دار اصيهضل اصجرل ل  عمم الصحة النفسية ( . :?@8ػػػػ اص رىاللا   محطة  ،و ؿ . )  ?
   اصدافرة :  دار اصة ر اصجرلل   في الصحة النفسية(   ?@@8اصدر ض  لداصمطوب ام ف ) ػػػ @
  اصدافرة : دار  تصاليالإرشاد والعلاج النفسي الأسري : المنظور النسقي الا ( @@@8 ةاقل    ف اصد ف ) ػػػ81

 .اصة ر اصجرلل 
( . ا ،ياد ا رتما ل ل  ىتة لاصجزصل ا رتما  ل صدى  رااه ارتما  ل  ?911ػػ ملارؾ   ل رى  ياد . )  88

 . 9:اصجدد   مجمة الفتح م،توةل مف اصي،اف ا رامؿ   د اص  : 
    ماف: داراصم، رة . وعمم النفس القياس والتقويم في التربية(. 9111ػػػ مواـ   ،امل مامد .)89
    ماف : دار اصم، رة. الارممة والمجتمع (  ?911ػػ اصمي،ل   مامد . ) :8
  لزة :  عوامل القوة النفسية عند المراة الارممة في مدينة غزة( .  @911ػػػ اصهمص    لد اصةتاح  لداصطيل )  ;8

 اصرامجل ا ، م ل .
  
 

 


