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 الصحة النفسية وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 

  البحث مستخلص

اث لاقدددي  دددية اثنددداي اثتواددديي راث راددددلا اثدراادددع ثدددد   لا يدددذ اث را دددي يهددددل اث ادددث اثادددفثع اث  دددرل   ددد   
 الا  دائيي دضلا  ة   ردي  ا ر  كل  ة اثناي اثتوايي راث رادلا اثدرااع ثد  اث لا يذ .

اثتواددديي راث راددددلا ااددد تد ت اث فاادددي اث دددتهل اثرندددوع ثادددل   دددك ي اث ادددثا ر ددد  ااددد تدا    يفادددع اثنددداي  
اثدرااددعو رقددد  دد    فثتددي اثت ددفئل  رااددطي   ددض اث ددراتية اةانددفئيي  ددة تا ددفدة الات  ددفرو رالات  ددفر اث فئيددي 

 ث يتي راادةو ر  ف ل ار  فط  يرارة(.
رقددد فاددورت ت ددفئل اث اددث  ددة رتددرد  لاقددي ار  ددفط   تريددي  ددية اثندداي اثتوادديي راث رادددلا اثدرااددع .ف ددف ف دد   

فت راث رنيفت د د فظهرت اثت فئل  رترد  لاقي ار  فط   تريي  ية اثناي اثتوايي راث رادلا اثدرااع الاا ت فت
 .رقد فرنت اث فااي  ت ر ي  رنيفت :

 ضرررة إقف ي اثتدرات ث  لا يذ ث   ريل  تظف  اث درايو رت ل اث   يذ ي رادلا  ع اثتر اث دراع اثتديد. -1

 رات  ف يف ث  وف ل  ع اث يئي الات  ف يي رت ل ف ر  راد ه  ع  ذه اث يئي فكار    لا .إ داد اث   يذ توايف  -2

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 أهمية البحث والحاجة إليه 
  د اث ر يي  ة ف     فييس  طرر الأ   راث د رب  دهدع اثرادي ي اث دع ي دفس  هدف  دد    دد هف اث   دع         

ررقيهددف اثاضددفراو رازد فر ددف    دددار  ددف  رثيدده  ددة  تفيددي را   ددف  ث  يددداة اث ر ددراو دفث  ددداة اث   د ددي  ددر  دددع 
  اث  دداة الأتدر  ثكدرة اث ر يدي لا   دد اث ر يي اثراي ي الأافايي ث أكيد قر هدف رتهضد هف   دل را د   ي ت هدف   د

 اا ا فرًا اق نفديًف فر ات  ف يًف فر ا فديًف   ل  ع اا ا فر اضفرا لا  د  ته. 
دفث   يي اث ر ريدي  أركفتهدف الأافاديي اثالاادي تاث   د و اث   يدذو اث دفدة اث   ي يدي(   دكل    يدي ديتف يكيدي         

 دد اث   د  اث دتص اثرندع ات  ف يًدف رقفترتيًدف   د   ر يدي ر كدرية اثدتش  دع إطفر  وف  ع ثهذه الأركفة  إذ ي
راثدددذا    ددد   كريتًدددف تفنًدددف  دددذثمو ك دددف ي دددد اث   يدددذ اث ادددرر الأافادددع رلأت ددده  ادددتر كدددل اة كفتيدددفت اث فديدددي 

ر اا  دادات راث  ريي ثيكرة دع اثتهفيي إتافتًف  ت تًف رنفثاًف ثتواه رلا  هو ف ف اث فدة اثدراايي د كرة     قد
 (. 299و ص1986اث   يذ اثتوايي رقدرا ه اث   يي  را يي  ذثم ت ره  ة ت يع اثترااع ت  فاعو 
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دفث دراي   در  ف  كدرة   كف  دي ددع تظف هدف ر تهفتهدف ر تفتهدف اثدراادعو   ددر  دف  ديار ددع  تنديي        
 را ددل  درادديي  دديار دددع اث رادددلا اثدرااددع  لا يددذ فو ر فث ددفثع  ا ددلا ف دددادهف اث رتددرةو ر ددفثرع   ددة  ددرادر  دددة 

 ث    يذ   د ات  فثه  ة ريفض الأطوفل إث  اث   ي  الأافاع تالا  دائيي(. 

ثددذا دفث   يددذ دددع ظددل  ددذه اث   يددي ثدديس  تددرد ر ددف  يا ددل اث   ر ددفت اث ددع ي   ف ددف دددع اث ادد  ري دد اة        
ل  ف يايط  ده تنرندف اث اديط الات  دف عو إذ  تهف دع فرقفت  اددة داابو  ل ي أار دع    يي اثت ر  ك

  رر اث   يذ   ا يلا اث رادلا  يته ر ية تواه ر يته ر ية اث يئدي اثتديددة اث دع ي ديش ديهدف  ت  ده قدفدرا   د  فة 
   دددل اثرضدددع اثتوادددع اث دددف  راثتديدددد  فث تدددفلات الات  ف يدددي راثدرااددديي رياددد طيع فة ي ددديش  ادددلا  إذا كفتدددت 

   ده  ة اث در رات راث  دلا اثدذا قدد يكدرة  دة فاد فب  دد  اث ددرة   د  اث كيدل اثدراادع نا ه اثتوايي تيدة ر 
 . (29: 1974تدارقعو

ندداي اث   يددذ اثتوادديي  ددة الأ ددرر اث ه ددي اث ددع يادد طيع اث   يددذ فة يردددلا  يتدده ر ددية اث يئددي اث ددع ي دديش د      
ع  راتهه  ايث يكرة قفدرا     اث رادلا ديهف دهع  اف ده     اث يش  الا  ر راتهي اث اديفت رالأز فت اث 

  ع   م اث يئي ر نررة .
ثذا   رز   ك ي اث اث اثافثع ددع اةتف دي  دة اث ادفيل اث دع يطراهدف اث ادث ر دع  دف اث لاقدي  دية           

 اثناي اثتوايي راث رادلا اثدرااع؟ 
 أهداف البحث   

 يهدل اث اث اثافثع إث  اث  رل    :          
 اثناي اثتوايي ثد   لا ع اث را ي الا  دائيي. ا ر   -1
  ا ر  اث رادلا اثدرااع ثد   لا يذ اث را ي الا  دائيي. -2
 اث لاقي  ية اثناي اثتوايي راث رادلا اثدرااع ثد   لا يذ اث را ي الا  دائيي. -3
  البحثحدود 

 ي ادد اث اث اثافثع  فثادرد الآ يي :            
 اث را ي الا  دائيي. لا يذ اثادرد اث  ريي :  -1
 . 2119 -2118اثادرد اثز تيي : اث ف  اثدرااع -2
 اثادرد اث كفتيي :  ديريي  ر يي  غداد اثرنفدي الأرث  . -3
 .اث رادلا اثدرااع  –اثناي اثتوايي اثادرد اث   يي :  -4
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   البحثتحديد مصطلحات 
 الصحة النفسية  -1

  ردهف كل  ة:              
اث كيددل اثادد ي  ث وددرد  ددع اثايددفة ر ددع الآتددرية  وف  يدديو راث دد رر الايتددف ع (:  أتهددف 1998تاث ريطددعو -

 (.29-28: 1998 فثا فدةو ر رادلا اثورد  ع اثتظ  راث  فيير اثافئدة دع اث ت  ع تاث ريطعو
(:  أتهددف افثددي  ددة اث فديددي يادد طيع كددل دددرد فدرام إ كفتف دده اثتفنددي 2113ت تظ ددي اثندداي اث فث يدديو -

اث ددر ر اث فديددي راث  ددل   ددكل  تدد ل ر ويددد راةاددهف  دددع  ت   دده اث ا ددع. ك ددف راث كيددل  ددع اددفلات 
    ددر افثددي  ددة اثاددلا ي  دددتيف ر   يددف رات  ف يددفو لا  تددرد ات دددا  اث ددرض ار اث تزت تظ ددي اثندداي 

 (.2113اث فث ييو
 

ف ددال اث ادث كرته يتات   ع   ط  فت ر  (2113  تت اث فااي   ريل ت تظ ي اثناي اث فث ييو            
 اثافثع .
اثدرتددي اثك يددي اثددذا يانددل   يهددف اث لا يددذ  ددة تددلال اتددف  ه    دد  د ددرات   رددده اث فااددي إترائيددف :  -

 تلال  دة ز تيي  اددة .   يفس اث اث
  التوافق الدراسي        -2

  رده كل  ة :             
(: اته  د  قدرة اث   يذ     اث رادلا  ع اثراط اث دراع  كدل  دف يا  دهو  دة ,Yongman 1979ت  -

إقف ددي  لاقددفت  ددع اث دراددية ر ددع ز لائدده ر اددفير ه ث  ددراد اثدرااددييو ر ادد  ر  ددذه اث لاقددي فر  ت طددع 
 22 ااددب  راد دده   هددفو ر ددع اث راقددل الات  ف يددي اث دراددييو ريدددل اادد  رار ف   دد  اث رادددلا اثتيددد ت

:1979 Yongman,.) 
(: اته قدرة اث   يذ     اث وف ل داتل اترة اثدرااي  فث راظ ي راث افدظي   د  اثتظدف  2111ت را و -

قف ي  لاقفت طي ي  يته ر ية فاف ذ ه ت را و  (.343: 2111را 
 كرته يتات   ع   ط  فت رف دال اث اث اثافثع . (,Yongman 1979ت  تت اث فااي   ريل             

 

اثدرتددي اثك يددي اثددذا يانددل   يهددف اث لا يددذ  ددة تددلال اتددف  ه    دد  د ددرات فااددي إترائيددف :   رددده اث  -
   تلال  دة ز تيي  اددة .   يفس اث اث

 
 الفصل الثاني
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 الإطار النظري
 أولا : الإطار النظري 

 الصحة النفسية 
 الصحة النفسية 

ي دد  وهددر  اثندداي اثتوادديي  دة اث وددف ي  اثر زيددي فر الاد راضدديي كرتدده لا ي دير إثدد   ددع  ك ددع فر كددل        
ت دددف ي دددير إثددد  اثاددد رم   دددف ديددده  دددة ا تف دددفت ر راطدددل ر وكيدددر . ك دددف اتددده  وهدددر  ا دددفدع رتاددد ع   تادددد و را 

فة  كرة   يه و ك دف اتده ي غيدر  ط ي  ه ر ر ي غير   غير  ف يتد   يتف  ة    ر فت  ة اثايفة و ر ف يت غع 
   ف تك ل  ة فتواتف را ركتف و ر ف تاب فة تنل إثيه  ايف تف .

ريتط ددلا  اديددد  وهددر  اثندداي اثتوادديي  ددة إاددد  تظددري ية : فاددد  ف اث ددرض اثتواددع فر اث ددع  ددر  ط        
لأ راض   درج ددع  غيفب ف راض اث رض اثتواع فر ار  اث كيل ارا   تهف  ف  ر ياير فر تطير و ر ذه ا

تددط   نددل  ددة اث  ددكلات اثير يددي اث ادديطي إثدد    ددف ر اثددت ص فر اثددذتب إثدد  الاضددطرا فت اثايكراددر ف يي 
رالأ ددراض اث ندد يي ركددذثم الأ ددراض اثذ تيددي و إذ إة اثوددرد يكددرة  ندداي توادديي إذا كددفة تفثيددف  ددة كددل  ددذه 

ث كيدل راثد لاي   دع   ط  دفت اثايدفة و ثدذثم الأ راض و رالأتر  تظرة ايتف يي   تدع إة اثنداي اثتواديي  دع ا
 ردت  تظ ي اثناي اث فث يي اثناي اثتوايي  نوي  ف ي  أتهف  رادلا الأدراد  ع فتواه  و ر ع اث فث    ر فً 
و  ددع اددد فقندد   ددة اثتتددفح راثرضدد  راثادد فدة راثادد رم الات  ددف ع اثادد ي  و راث دددرة   دد   راتهددي ا ددفئلا 

 ( .25: 1976رواثايفة رق رثهف ت  د اثغوف
 مظاهر للصحة النفسية  
اث رادددلا اثددذا ع : قدددرة اثوددرد   دد  اث رديددلا راث رازتددي  ددية رع ف دده ردراد دده رف داددده ر ددف يتدد ل  ددة ذثددم  ددة  -1

 نرا فت ر  ف يا لا  رازتي تفتاي  ت  ه راضيفً  ة تواه ر ايطه .
ات  ف يدي    رثدي و   ندل  فث ا دي راث  دفرة اث رادلا الات  ف ع : ري  ال   درة اثورد     إقف ي  لاقفت  -2

 راث اف ح .
اث درة     اث  ف ل  ع اةا فط : ر دع اث ددرة   د   ا دل اةا دفط اثتدف ل  دة الأز دفت راث ددائد ركدل  دف  -3

 يي  ال اث هيل راث دراة راثتكرص ي رقل فر ي يلا افتفت اةتافة و درة  ررز ا ركيفت   طردي فر عير ار 
ط أتيتدددي راثرضدددف : ري  ادددل  دددة تدددلال ااددد   فع اثودددرد  فثايدددفة ر    ددده رفادددر ه راث ت  دددع اثدددذا اث ددد رر  فث -4

 ي ي ه .
اثكوددف ة دددع اةت ددفج : اث ددع   تفاددب  ددع إ كفتيددي اةتاددفة رقدرا دده ركددذثم اث اددف  ي دددع  ايطدده   يتف يددي  -5

 (. 53: 2111تااتعو
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 النظريات المفسرة للصحة النفسية 
 اثتظريي اثا ركيي  -
ا   ددت  فلا تددفه اثادد ركع  ت ر ددي ضددت ي  ددة ك ددفر    ددف  اثددتوس ثكددل  ددته  رييددي تفنددي ر وددف ي        

  فيتت  ة  فث  لآتر رثكة يت  هد  إطدفر  دف    ادع ر هد  و ري اد   يدفر اثاد ركيي  فث   يدي راث   يدي ري   دد 
 ايراة.  ة كل  ف  ر عي ع ري  ف ل  ع اث اارس راث ف ل ث  يفس  ة ا رم اةتافة راث

دفثا رم  تد          ة اث يئي و ر   يي اث      ادث ت يتدي رتدرد داددع ر ايدر رااد تف ي و    تد  إذا       
رتددد اثدددادع راث ايددر ادددات الاادد تف ي تاثادد رم( رثكددع ي ددر  اثددر ط  ددية اث ايددر رالاادد تف ي لا ددد  ددة اث  زيددز 

يديدا إثدد  إضد فل اثرا طددي  دية اث ايددر (و ف دف إذا  اددرم الااد تف ي درة   زيددز ددفة ذثددم 145: 1991تداردو
 رالاا تف ي و فا إض فل اث    .  

إة اثناي اثتواديي    دفً ثهدذه اثتظريدي ي كدة فة  تضدع ث دراتية اثد     دد ذا اك ادب اثودرد  دفدات  دلاي         
ذا د ل دع اك افب  فدات لا   تفادب  دع  دف  در    دفرل   يد ه ا فدي  ت   ه دهر دع ناي توايي ا ي ي را 

 (.   32: 2113دع اث ت  ع اف ت نا ه اثتوايي ت تيدو
 تظريي اث ا يل اثتواع : -

 ( اثذا ي ية إة اثت در  دة اث ندفب ي دد  ي دراً   د  1939-1856ت S.Freud ياس  ذه اثتظريي       
اث   ع  فثناي اثتوايي و إذ إة اث نفب يت أ  ة ت رات اث دتص اثادف  ي ددع طورث ده و دضدلًا  دة اثندراع 

( راث ع  ضطرب  تد ف Super Egoو رالاتف الأ     Egoو الاتف  ID  ية  كرتفت اث تنيي اثالااي تاثهر 
 (.1982:45تف  ة اث رازتي  ية  طفثب اثهر اثغريزيي رالاتف الأ    اث افثيي تدرريدولا    كة الا

 ( ديددددر  إة اثددددت ص اث ضددددرا راة  ددددفل راثددددردض راث دددددثيل يدددديدا إثدددد  1937-1871ت Adlerف ددددف        
اضددطراب دددع اثندداي اثتوادديي ثددذثم دددأة اثوددرد ياددفرل فة ي ددرض   ددف ر اثددت ص ثديدده  رضددع ف دددال عيددر 

ةظهدفر  ور ده اث تندع إذ اتده ددع اثتهفيدي  دتص عيدر دقيدلا ث  ددير ذا ده دضدلًا  دة اتده دائد  اث در ر  راق يي
ريت ددد  اث دددرارات رالاا فطدددفت  و دفةتادددفة  تدددد ادثدددر كدددفئة ات  دددف ع    دددكل ايف ددده ضددد ة اددديفلا اث  دددفيير 

 دد ثتدف ثوهد  اثت دفط اثددات ع الات  ف يي رالأتلاقيي و ر  ف إة اةتافة  ادد  فثررا ط راث لاقفت الات  ف يدي لا
 (. Rychman, 1978: 93ثه  ة ده   ذه اث لاقفت اث ع ي راتد ديهف ري    هف ت

( إة اثناي اثتوايي  ك ة دع اا  رار ت ر اثورد اث تنع  ة عير  رقل 1961-1875ت Jungرير      
اثاددريي اث ددع     ددع  فثندداي فر   طيددل رفكددد ف  يددي اك  ددفل اثددذات اثا ي يددي و رف  يددي اث ددرازة دددع اث تندديي 

اثتوايي راث ع   ط ب اث رازتي  ية اث يرل رالاتطرائيي راث يرل الات افطيي ر كف ل فر ع    يفت  دع اةاادفس 
 (.19: 1991راةدرام راث  ف ر تاثتتف عو
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 اثتظريفت اةتافتيي  -
ي ددر  هددف رثدديس ك ددف يدددركهف  يكددد  ددذه اثتظريددفت   دد  درااددي اثت ددرة اثافضددرة ث وددرد ك ددف يدددركهف فر          

ذا كدددفة اث دددرض ياندددل   ددد  رددددلا  دددف يدركددده اثودددرد و ددددفة اثنددداي اثتواددديي  تدددد فندددافب   دددذا  الآتدددررة را 
اث تظدددرر    ادددل ددددع  ا يدددلا اثودددرد ةتادددفتي ه  ا ي دددفً كدددف لًا ادددراً  ث ا يدددلا افتف ددده اثتواددديي ك دددف  تدددد   فاددد ر  

كدذثم  Rogers (1902-1995د  ررترز  ت( فر اث افدظي     اثذات ك ف  تMaslow. 1908-1970ت
دفة الات لال  ية الأددراد ددع  اد ريفت ندا ه  اثتواديي يرتدع    دفً لاتد لال  دف يند رة إثيده  دة  اد ريفت 
دددع  ا يددلا إتاددفتي ه  . دضددلًا  ددة ذثددم ييكددد اةتاددفتيرة   دد  إة اثاددلا ي فر اثندداي اثتوادديي دددع اثدرااددفت 

 ي  رثديس ث ودرد اث ندف ع فر اثدذ فتع . ايدث يدر   ررتدرز  إة  ظدف ر اثتوايي يتب فة   رتده إثد  اثودرد اثاد
اثندداي اثتوادديي  تددد اثوددرد  كددرة دددع اري دده   دد  اا  نددفر اددل ث  ددكلا ه ردددع ات يددفر قددي   ادددد إطددفره دددع 
اثايدددفة ر  طدددع   تددد  ثايف ددده و ف دددف   فاددد ر  د ددد  يت دددل اثنددداي اثتواددديي ددددع إ ددد فع اثافتدددفت اثواددديرثرتيي 

 دددل ت  هدددف ددددع إ ددد فع اثافتدددفت اثتواددديي رالات  ف يدددي ر  ددد  رفادددهف اثافتدددي إثددد   ا يدددلا اثدددذات  راث يرثرتيدددي و
 رنوهف اا ع  دذه اثافتدفت رقدد ت دل  ا يدلا اثدذات داد دفً يدددع اةتادفة لاة يكدرة ددع  اد ر  ده دي ثتواده 
                        ددددددددة تدددددددددلال إدراكدددددددده ث  ف  دددددددددي الأددددددددددراد اث ه ددددددددية ددددددددددع ايف دددددددده ر دددددددددة الأاكدددددددددف  اث ددددددددع ينددددددددددررتهف   يددددددددده  

 (.181:  1997تاثز يدا و 
( ديددر  إة  ددد  اث   ددع  فثندداي اثتوادديي  ددر ااددد  ظددف ر اثو ددل الأتلاقددع .اثددذا Frommف ددف دددرر  ت       

يت أ  ة   رر اثورد  فث زثي ر د  ا   ف  الآترية  ه و ر  رره  ضغط اثظررل الات  ف يي   يه و ايدث إة 
ر يا ددفج إثدد  الآتددرية ة دد فع افتف دده اث   ددددة راثانددرل   دد  اثط أتيتددي رالأ ددة اثودرد ثدديس كددفئة  ت ددزل دهدد

 (.44: 1992اثتواع و ثييكد اا  راره دع اثايفة تاث رادا و 
 اثتظريفت اثرترديي  -

ريددر  فنددافب  ددذا اث ددذ ب إة اثندداي اثتوادديي  ددع فة ي دديش اةتاددفة رتددرده و ر  تدد  فة ي دديش         
درم   تددد   دددذا اثرتدددرد و راة يددددرم إ كفتف ددده راة يكدددرة ادددراً ددددع  ا يدددلا  دددف يريدددد اةتادددفة رتدددرده  دددر فة يددد

ر فلأا رب اثذا يت فره و راة يدرم ترااع ض وه راة ي    هف و راة يكرة  ددركفً ثط ي دي  دذه اثايدفة   دف ديهدف 
              ددددة   تفقضددددفت راة يدددددتتح دددددع اثرندددددرل إثدددد   تظددددي    دددددية  ددددة اث دددددي  ثيت  دددده إطددددفرا  رت يدددددفً دددددع ايف ددددده

 (.77: 1976ت  د اثغوفرو
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 معايير التوافق  
دددددع الا   دددف   دراادددي  كيدددل اث تنددديي إثددد  رضدددع   دددفيير ث يدددفس اث راددددلاو   ددد  اثدددرع   دددة اتددد لال       

اث ددف  ية دددع  ددذا اث تددفل دددع اث   يددر راثندديفعي ثهددذه اث  ددفيير اةترائيدديو ر رضدديح طري ددي  ط ي هددف إلا فتهدد  
 وفيي اث رادلا ر ع:  فيير ث  ي  ك (Lazarus)  و رة  ة ايث  ض رتهفو ري   ر  ف قد ه لازاررس

اثرااددي اثتوادديي: ري تددع عيف هددف إاددد  اث لا ددفت اثداثددي   دد  اددر  اث كيددل ر ددة ف ا  هددف اددفلات الاك ئددفب  -
 راث  رر اث ف ر  فثذتب فر اثترل  ة اث رض فر اث رت.

اثكوفيي دع اث  ل: د ة اث لا فت اثداثي     رترد ن ر فت  ادرل  دية اث دتص ر دية  كيوده اثادرا  در  -
تص  ة اا غلال اا  دادا ه ر هفرا ه اث هتيي رالات  ف يي رقدد يكدرة اد  فً ث و دل اثدراادعو فر  تز اث 

 اث انيل اث  دتع فر فة يكرة إت فته فقل   ف   ت أ  ه قدرا ه.
الأ راض اثتا يي: إذ يكدرة اثددثيل اثرايدد   د  رتدرد ت دص ددع اث كيدل  در إندف ي  ضدر  دة ف ضدف   -

اثتادد ع   ددد  لااظددي الأط ددف   ددة فة اةنددف ي ي كددة فة  ادددث اددر   اثتادد و رقددد ت ددأ اثطددب اثتواددع
 اث كيل اثتواع كن ر فت اثهض .

اث   ددل الات  ددف ع:  ددة ف دد  فدثدددي كوفيددي اث كيددل فة  كددرة اثنددررة اث دددع ي تددذ ف  كيددل اث ددتص    رثدددي  -
 (.76: 1986ات  ف يفً. ري ا لا ذثم  كرة ا ركه اث راد ع ا ركف ي ره اث ت  ع تاثردف عو

  العوامل المؤثرة في توافق الفرد
اث درة اث   يي و راثتراتب الاتو فثيي رالات  ف يي راثندايي. ر  دد ت ي هدف قتدرات راددده ث  راددلا  تدد اثودرد       

ر تفنر  ه ي ديه و ر  يزه  ة عير   تف لأدراد اثذية ث  يند را إثد   دذه اثدرتدي  دة اث راددلا    يدزات  دفرزة 
و رالاا  لاثيي و راثا ي  فثتوس و راث   ل اثدذا ع و راث   دع  دفث ي  اث تنديي و را   دفع د ادوي  ال اث  رر  فث ورد 
 (.85: 1986ايفة   يتي تاثردف عو

 وجهات نظر العلماء في التوافق
ي   ددر اث راددددلا  دددة اث رضدددر فت اث دددع ا ددد     دد  اثدددتوس  درااددد هفولأته يدددر  ط ار  فطدددفً   ف دددراً  اددد رم         

اةتافةو ر ع دترل  وهر  اث كيل ك رادل ث  رادلا ث واير  ظف ر اث غير الات  ف ع دع ا رم اثودرد ثي د ل 
 Woolfolk andي تدع ك دف يدر  تكدل  دف ي در   ده اثودرد  دة اد رم ثيا دلا اث كيدل  يتده ر دية  يئ ده. رفند ح 

Nicolich. L غيدر اد رم اثودرد كدع يتادت   دع عيدره  دة الأددرادو رتفندي اثتضدرع ثلاث زا دفت الات  ف يدي  )
 (.114: 1992تاث تنررو

رث ددد   فيتددت تظددرة    ددف  اثددتوس إثدد   وهددر  اث رادددلا و ت يتددي ث  ددفية  دارادده وإذ يددر  فنددافب الا تددفه       
ي ا ددلا    دد فع افتددفت اثوددرد ردراد ددهو ر ددذا ييكددد فة اث رادددلا توددض ث  ددر روري   اثرنددرل اثتواددعوفة اث رادددلا 
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إثيه دع اة  فع اث ف  ثدرادع اثوردو رير  اثهتف فة اث رادلا ي ير إث  الأاداث اثتواييواث ع    ل     اا   فد 
ادفرل إ دد فع دراد دده  أياددر ادفلات ف ددفدة اثوددرد إثد  اث ادد ر  اث تفاددب ثايف دده ددع  يئ دده فا فة اثكددفئة اثاددع ي

اثطرلا  أاداث ف كفل تديدة  ة الاا تف ي فر اث  ديل دع اث يئي فر دع دراد ه توادهفو ر هدذا دد ة اثايدفة ك هدف 
 (.76: 1976   يي  رادلا  ا  رة تاثهتفو
 ثانيا : الدراسات السابقة

لاب اثتف  دي  رندل ديهدف اثتوادع ثدد  طد (   تدراة اث لاقدي  دية    دل اثدذات راث راددلا1978درااي تتدف رو -
إث  فة  تفم  رت دي  دية    دل اثدذات راث راددلا اثتوادعو فا ك  دف ازداد    دل اثودرد ثذا ده ازداد  راد ده رازداد 

 (.387: 1978    ه ثلآتريةتتف ر و
(  ة اث رادلا اثتواع ر لاق ده   اد ر  اثط درح وايدث فرضدات اثدراادي   د  فة 1984درااي ت رافبو  -

ي رداثي إانفئيًف  ية اث راددلا اثتوادع اث دف  ر اد ر  اثط درح ثدد  اث درا  ية راث را  دفت  تفم  لاقي  رت 
 (. 122: 1984 فث غرب ت رافبو

(  ة  لاقي اث تفخ اثتواع  فث رادلا اثتواع و فاورت ت فئتهف  ة رترد دررلا ذات 1983درااي تيرتسو  -
اث اكريي راث تفت اث ف دي( ثندفثح اث تدفت دلاثي إانفئيي  ية   راطفت درتفت طلاب اث درا ية تاث تية 

 (.86-77: 1983تيرتسو
 الإفادة من الدراسات السابقة 

 ف طف  نررة راضاي  ة اث اث رطري ي ف داده . -1
 تطرات  تف  الأداة . -2
 ات يفر اثرافئل اةانفئيي اث تفا ي . -3
 كيويي  رض اثت فئل ر واير ف . -4
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 الفصل  الثالث
جراءاته  منهجيته البحث وا 

   اا تد  اث تهل اثرنوع ث لائ  ه ثط ي ي  ذا اث اث.  : منهج البحث
ي اديد  ت  ع اث اث   لا يذ اثنل اثتف س الا  دائع ث ديريي  ر يدي  غدداد اثرندفدي الأرثد و  :  مجتمع وعينة البحث

 (و رقد ات يررا  أا رب اثتدارل اث  رائع .165و  ري  غ  دد   ت 2119- 2118رث  ف  اثدرااع  
 أداة البحث 

(  ددددائل  3( د دددرة ورت  24(و ري كدددرة  دددة ت1997:  ددد    تدددع   يدددفس تاثز يددددا راثهدددزاع و   يدددفس اثنددداي اثتواددديي -
( ث و دددرات اثاددد  يي راة ف  ددد   1-3( ث و دددرات الايتف يدددي ر دددة ت  3 -1ثلإتف ددديو ر و دددفح  ندددايح ث   يدددفس  دددر  دددة ت 

 ( درتي.48(و راث  راط اثورضع ث   يفس  ر ت24ت( ورفدت  درتي ك يي  ا   ي  ع  72درتي  ع ت
 2( .   ف إة اث  يفس الااع اةتف دي ددفة اةتف دي تت د ( ثهدف 2113  يفس اث رادلا اثدرااع :      تع   يفس تق تدرو -

 و راةتف ددي تلا ( ثهددف درتددي نددورو ر  ددف إة1درتددي إذ كفتددت اثو ددرة  دددل   دد  اث رادددلاو راةتف ددي تلا ادرا( ثهددف درتددي 
 (.  84(و راثدرتي اثدتيف نورو ر   راط درضعت168( د رة  ثذا دفة اثدرتي اث  يفت84اث  يفس  كرة  ةت

ر ا لا اثندلا اثظدف را ث   يفادية  دة تدلال  رضده ف   د   ت ر دي  دة اثت درا . رثزيدفدة ددع اثدقدي  دة فة         
(  لا يدذ و إذ   دغ   ف دل 11 دفر   د   يتدي   غدت تاث  يفاية ي    فة  فثا فت و د  إ دفدة  ط ي ه دف  طري دي إ دفدة الات 

 ( .1.81( ث  يفس اثناي اثتوايي و دع اية   غ   ف ل اثا فت ث  يفس اث رادلا اثدرااع ت1.79اثا فت ت
 التجربة الاستطلاعية 

ه (  لا يددذ  ثغددرض اث  ددرل   دد  اث  رقددفت اث ددع قددد  راتدد11 دد  إتددرا  اث تر ددي الاادد طلا يي   دد   يتددي  ددة ت      
 اث فاايو راثرقت اث ا غرلا ثلإتف ي.

 التجربة النهائية
 (    يذ.165   إترا  اث تر ي اثرئياييو رذثم  ة تلال  رزيع اث  يفايية      يتي اث اثو راث فثغ  دد   ت    

 الوسائل الإحصائية 
 ةانفئيي   ف يأ ع :اا تد ت اثرافئل اةانفئيي اث ع  لائ  اث اث رط ي ي ف دادهو ر  ا ت اثرافئل ا      

 ا فت اث  يفاية. اا   ل ثاافب إ فدة الات  فر : -
( تاثتظدرا ااد   ل ث   درل إثد  اثودررلا  دية   رادط درتدفت اث يتدي راث  رادط اثورضدع الات  فر اث فئع ث يتي رااددة: -

 اثناي اثتواييو راث رادلا اثدرااع.   ث  يفاع
 اث لاقي  ية اثناي اثتوايي راث رادلا اثدرااع. ث   رل     يرارة : اا   ل    ف ل ار  فط -
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
     ا ر  اثناي اثتوايي ثد   لا يذ اث را ي الا  دائيي .اثهدل الأرل / 

و راادفب اثنداي اثتواديي ددع   يدفس فددراد  يتدي اث ادث ث  ا لا  ة  ذا اثهددل  د  رندد درتدفت            
و ث   درل إثد  اثودررلا  دية   رادط درتدفت ث يتدي رااددةاث  راط اثاادف ع رالاتادرال اث  يدفرا راث ي دي اث فئيدي 

(و 15ا1( ث   يددفسو راثك ددل  ددة دلاثددي   ددم اثوددررلا  تددد  ادد ر  دلاثددي تتاثتظددرا اث يتددي راث  راددط اثورضددع
 ( .  1ركفتت اثت فئل ك ف يرضاهف اثتدرل ت

 (1رل تاثتد
 ت فئل الات  فر اث فئع ث ناي اثتوايي

            
( فة اث ي ي اث فئيي اث اار ي فك ر  دة اث ي دي اث فئيدي اثتدرثيديو ر دذثم  دردض 1ي ضح  ة اثتدرل ت          

اثورضدديي اثنددوريي ر   ددل اث دي ددي   ددف ي تددع رتددرد دددررلا داثددي إانددفئيف  ددية   راددط درتددفت اث يتددي راث  راددط 
ثهد   اد ر  فددراد  يتدي اث ادث   فة ( ث   يفس ورثنفثح   راط درتفت اث يتي و  ف يدل   تاثتظرا اثورضع
و ر رادفب 1983و يدرتس 1978 ذا ي ولا  دع ت دفئل دراادي كدل  دة دراادي تتدف ر اثناي اثتوايي ور تيد  ة 
1984.)  

    لا اثدرااع ثد   لا يذ اث را ي الا  دائيي . ا ر  اث راداثهدل اثافتع / 
و رااددفب اث رادددلا اثدراادعددع   يدفس فدددراد  يتدي اث اددث ث  ا دلا  دة  ددذا اثهددل  دد  رندد درتدفت            

و ث   درل إثد  اثودررلا  دية   رادط درتدفت ث يتدي رااددةاث  راط اثاادف ع رالاتادرال اث  يدفرا راث ي دي اث فئيدي 
(و 15ا1( ث   يددفسو راثك ددل  ددة دلاثددي   ددم اثوددررلا  تددد  ادد ر  دلاثددي تتاثتظددرا ضددعاث يتددي راث  راددط اثور 

 ( .  2ركفتت اثت فئل ك ف يرضاهف اثتدرل ت
 

 العينة المتغير
 الوسط

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 النظري

درجةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحرية

مسةةةةةةةةةتو   القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

الصةةةةةةةةةةحة 
 دالة 981ا1 536ا7 161 36 815ا2 551ا8 165 النفسية
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 (2تدرل ت
 اث رادلا اثدرااع  يفس ت فئل الات  فر اث فئع 

         
( فة اث ي ي اث فئيي اث اار ي فك ر  ة اث ي ي اث فئيي اثتدرثييو ر ذثم  دردض 2ي ضح  ة اثتدرل ت           

اثورضدديي اثنددوريي ر   ددل اث دي ددي   ددف ي تددع رتددرد دددررلا داثددي إانددفئيف  ددية   راددط درتددفت اث يتددي راث  راددط 
فدراد  يتي اث اث ثديهف اث رادلا    فة ( ث   يفس ورثنفثح   راط درتفت اث يتي و  ف يدل  تاثتظرا اثورضع

  (.1984و ر رافب 1983و يرتس 1978 ذا ي ولا  ع ت فئل درااي كل  ة درااي تتف ر اثدرااع و ر 
 اثتوايي راث رادلا اثدرااع.اث لاقي  ية اثناي  اثهدل اثافثث /

ث  ا لا  ة  ذا اثهدل    اافب   ف ل الار  فط  ف  ية درتفت اث يتي       غير اثناي اثتوايي اث ع      
  ف  هددف درتددفت   دد    غيددر اث رادددلا اثدرااددع ار فادد   فل   ف ددل ار  ددفط  يراددرة   غددت قي ددي   ف ددل الار  ددفط 

 فط    اا   فل الات  فر اث فئع ر  ية فتهف داثي إانفئيف لأة اث ي ي (و رث  ردي دلاثي   ف لات الار 67 0.8ت
( إا  رتددددد  لاقددددي 981ا1( فك ددددر  ددددة اث ي ددددي اث فئيددددي اثتدرثيددددي اث فثغددددي ت6.360اث فئيددددي اث ااددددر ي اث فثغددددي ت

 فر  فطيدددي داثدددي  رت دددي إاندددفئيف طرديددده فا ك  دددف ازداد اثنددداي اثتواددديي  يدددزداد اث راددددلا اثدراادددع و ر دددفث كسو
 ( يرضح ذثم.3راثتدرل ت

 (3اثتدرل ت
 ت فئل   ف لات الار  فط  ية اثناي اثتوايي راث رادلا اثدرااع

                                         
  
 
 
 

 اثراط اث يتي اث  غير
 اثااف ع

 الاتارال
 اث  يفرا

 اثراط
 اثتظرا

درتدددددددددددي 
 اثاريي

 اددددددددددد ر   اث ي ي اث فئيي
 اثدلاثي
 اثتدرثيي اث اار ي 0.05

اث رادددددددددددددلا 
 داثي 981ا1 9.979 164 120 3.302 17.904 165 اثدرااع

 
 قيمة معامل الارتباط  العينة 

مسةةةةةةةةةةةةتو   القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة    0.05

 دالة 189,1 6.360 0.867 165
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 التوصيات
   ف يأ ع : اث فااي دع ضر   رض ت فئل اث اث اثافثع ر تفق  هف ر واير ف  رنع         

 ضرررة إقف ي اثتدرات ث  لا يذ ث   ريل  تظف  اث دراي رت ل اث   يذ ي كيل  ع اثتر اث دراع اثتديد.  -1
   زيز  را ل اةر فد اثتواع راث رتيه اث ر را ف  يي ك يرة  ة اتل   زيز اثناي اثتوايي ث    يذ.  -2
ضرررة الا   فد      كرتفت اثنداي اثتواديي راث راددلا اثدراادع ددع اث ددارس ثادل اث  دفكل اث دع  راتده  -3

 اث لا يذ ر وفدا الا تف فت اثا  يي اث ع قد   كرة ثديه   ا   لا. 
اث تددف ل اث   ي يدي دددع اث راادل اثدراادديي كفدددي   رضدر فت  ادده  ددع ردددع  اد ريفت اثندداي اثتوادديي  إادرا  -4

 1راث رادلا اثدرااع ثد  اث لا يذ 
 رتيدده راددفئل اة ددلا   ت يددع فترا هددف ث ضدد ية تططهددف  ددرا ل  ا ددل دددع طيف هددف  أكيدددات   دد    يددزات  -5

 1كفدي ع رف  ي ه ف دع  ت ئي الأتيفل اث فد يرتنفئص اثناي اثتوايي راث رادلا الأكفدي ع رعير الأ
 المقترحات
 اا ك فلا ث  اث اثافثع    رح اث فااي  ف ي ع :          

إترا  درااي ث   رل     اثناي اثتوايي ثدد   درائح   يدف  دة اث ت  دع تفط دف  و  هتدادية وفادف ذة  -1
 اثتف  ي (.

ي ر  غيددرات فتددر   اددل تت طددع اث تندديي إتددرا  درااددي ث   ددرل   دد   اث لاقددي  ددية اثندداي اثتواددي -2
 1الا زاة(  و  رقع اثض طو اثرضف  ة اث  ل( -تالات افط

 إترا  درااي ث   رل      اث لاقي  ية اث ت ئي الأاريي راث رادلا اثدرااع.  -3
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Research Summary 
 (Mental health and its relationship to academic adaptation of students of the Faculty of 
Physical Education)                
Definition searching: - includes front and importance of research is how important mental 
health and its relationship to adaptation school was research problem that there are many 
situations experienced by students and private school students first They can not be adapt to 
the new situation and new environment as they represent a tough challenge for most students 
has exposed the student to psychological crises hinder adaptation to that environment. 
especially adapt Arte researcher study of mental health and academic adjustment. 
The objective of this research is to identify the relationship between mental health and 
academic adjustment to the students of the Faculty of Physical Education either hypotheses 
researcher assumed the existence of a significant correlation between mental health and 
academic adjustment to the students of the Faculty of Physical Education.         
The second section guarantees the theoretical studies which mental health and theories which 
are interpreted and concept and adapt academic and Maaerih and the view of scientists in it. 
either Part III contains the research methodology and procedures field has researcher used the 
descriptive style survey to solve the problem search researcher has used the measurements of 
mental health and adjustment mode has been processing the results by some statistical laws of 
(arithmetic mean. standard deviation) to find the relationship between mental health and 
adjustment mode. either Title IV include: - Results and analysis and discussion has emerged 
through the results correlated significantly between compatibility mental health and adjustment 
mode. either the door V included: - the most important conclusions and recommendations. the 
results show the existence of a significant correlation between mental health and academic 
adjustment. researcher has recommended a set of recommendations: 
1 - the need to set up seminars for students in the early stages of the definition of the 
university system and the college and the student adapts to a new university atmosphere. 
2 - Prepare students psychologically and socially to interact with the social environment and 
make is adapting to this environment more receptive. 
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 اث لاالا                                         
 (1اث  الا ت

   يفس اثناي اثتوايي
 ف زائع اث لا يذ

 ية يديم  ت ر ي  ة اثو رات يرت  قرا  هف  دقه را   فة راةتف ي  تهف  كل نددلا رندرااي  رضدع         
  تدم ادياث فا  رتدر ك دف تفطئديو رفتدر  نداياي إتف دي  يتدذ لا إذ  تفا فًو  راه اثذا اث ر ع دع( √ لا ي ت 

يط ددع   يهددف ااددد اددر  اث فاادديو  رثددة اث   ددع اث اددث لأعددراض إتف  ددم فة    ددفً  إتف ددي  ددلا د ددرة فا  ددرم  ددد 
 رثذثم لادا ع ثذكر الاا  . 

       ع رادر  كر   
 لا فايفتف  ت   اثو رات ت
    فتولا كايرا   ة اث  فثغ ث را  اث لا س . 1
    .فتف دقيلا ر   ز  دع كل  تفلات ايف ع  2
فتد تواع فراتع الأ  فل اث ع ق ت  هف  رارا  درة اد ب  3

. 
   

     ة ط ي  ع فة لا فتو ل كايرا  . 4
    ف  ر   د  اا طف  ع     إ  فع افتف ع اثتا يي . 5
    فافدظ دائ ف      الا ي تا ع . 6
    فا ا   ث در اث رت . 7
    فيدا اثورائض اثديتيي . 8
  ددغرل اث ددفل تردددف   ددة اةنددف ي   ددرض لا فتددد تواددع  9

 يرت   وفيه .
   

ف   ددد فة اثتظفدددي  ه ددي تدددا   ايددث  ددأ ع   ددد  تفدددي ا   11
  ة ايث الأ  يي .

   

    ف ردد دائ ف  دع ا تفذ قرار . 11
    ف  ر  أة اثايفة ا يدة . 12
    فا   ع كايرا   تد ف فكرة  ركز ا   ف  الآترية . 13
    ف  ف ل  ندلا  ع الآترية . 14
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فا دد  فايفتددف  فالا ددف   ز تددي  ضددفي تع   ددد اثتهددرض  ددة  15
 اثتر  .

   

    لا فتفل الأ فكة اث فثيي راث غ  ي . 16
    فاس  و داة اثرع ي اثتتايي . 17
    ا فد ع ك يرة ثكرتع تفثع  ة اث يرب . 18
    فذكر ا  كايرا  دع فرقفت اث دة د ط . 19
    ف  ام  فث ي  اثديتيي . 21
    ف  ر  فث  ب راةر فلا درة ا ب . 21
    عفث ف   ف ف  ر  فثغايفة فر ار  اثهض  . 22
    فتد تواع دع اث رادلا  ع اث راقل اثايف يي اث ت  وي . 23
ف   ددددد فة قدددددرا ع اددددف د تع   دددد  اددددل اث  ددددكلات اث ددددع  24

 راته تع .
   

 
 

 (2الملحق )
 التوافق المدرسي 

 لا لا ادرا ت   اثو رات ت
    كايراً  ف ات ر ز لائع   ف ي غل  فثع .1
    ف   ل  اهرثي  زاح ز لائع .2
    يطيب ثع فة اا هزئ  ة   ض اثز لا  ك  ف اتات ثع اثورني .3
    ا  ر  أتع رايد ا   رثر كتت  ع ز لائع دع اثتف  ي .4
    ثز لائع  ف ا ار   يه  ة ف يف    رد ثه  ة اثتفدر فة ف يد  .5
ار دددفح فايفتدددف  تدددد ف    دددرض   دددض     كدددفت ز لائدددع ث   دددث فر  .6

 اث تريب
   

    ا  ر فة ز لائع دع اثك يي لا يا رتع  .7
    ا  ر فايفتف  رع ي دع اب  ة يضفي تع .8
     ة اثاهل   ع فة اا  ر دع اثاديث  ع ز لائع  نررة  ف ي .9
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    ا  ر   د  الار يفح  تد ف فكرة دع اثتف  ي .11
    ا  ر فة ز لائع ي ادارة  تع  ار  .11
    اقضع رق فً     فً  ع ز لائع دع اثتف  ي .12
    اقضع رق فً     فً  ع ز لائع   د ات هف  درا ع دع اثتف  ي .13
    ا  ر  أة ز لائع ي دررتتع .14
    ف  يد  فدة   ف ا ولا   يه  ع ز لائع  .15
فتددد ندد ر ي دددع الاتاددتف   ددع ز لائددع فاتددف  اث يددف     ددل   دد رم  .16

   ه 
   

    فتد ن ر ي دع اث   ير   ف دع تواع ف ف  اثطلاب الآترية .17
    يز تتع اثطفثب اثذا ياع  إث  ا  ي اثك يي .18
    ي ت تع فة فاير اث  فكل  ية ز لائع  .19
    ا  ر فة ز لائع يه  رة آرائع رلا يه  رة  هف  .21
    ا  ر  فثتتل  تد ف يرته اثز لا    ض الأائ ي ثع .21
    كايراً  ف يانل تنف   يتع ر ية ز لائع   .22
    فتد تواع عير راعب دع  اف دة ز لائع .23
    كايراً  ف اترح   رر ز لائع درة قند  تع  .24
    ف ضفيلا  ة  راق ي ز لائع ثع فاتف  قيف ع    ل  ف دع اثك يي .25
    ا  ر  فثاذر  ة   ض ز لائع .26
    يطيب ثع اضرر اث افضرة ق ل الأا فذ .27
    ا  ر فة الأاف ذة دع اثتف  ي ي ارة   ع   .28
    ا  ر فة فاف ذ ع ي دررتتع .29
    ث  ف غيب  ة اث افضرات .31
    فة فاف ذ ع لا يا رة  عا  ر  .31
     تد ف يك وتع فا فذا    ل  ف فارع دع اتتفزه  ة طيب تفطر .32
    ا  ر  رع ي دع   فكاي الأا فذ .33
    ا  ر  فثتتل  تد ف يرته ثع الأا فذ ايال .34
    ف افيل     الأا فذ فايفتف لأ ت ص  ة راتب  ف .35
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    كايرا  ف فتد  ذراً ث رم اثك يي .55
    يطيب ثع فة فك ب  ف فريد     اثتدار اثار .56
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